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Diese Broschiire (dieses Worterbuch) ist eine gemeinschaftliche Ausgabe des Anato-
lischen Bildungs- und Beratungszentrum e.V. Bremen und der Landesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfe behinderter Menschen Bremen e.V.

Bu brogsir —sozliik "Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi” ile ‘Bremen Eyaleti Engelliler
icin Kendi Kendine Yardim Calisma Grubu” dernekleri tarafindan birlikte yayinlanmigtir
Unser Projekt www.kky-bremen.de wird von den gesetzlichen Krankenkassen des
Landes Bremen nach § 20h SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Férderung der
Selbsthilfe gefordert.

Projemiz, kendi Kendine yardimi tesvik etmeyi gorevlerinin bir parcasi olarak goren

Bremen eyaletindeki yasal saglik sigortalari tarafindan Sosyal Kanun Kitabi'nin 5°ci
kitabinda yer alan 20°ci maddenin h benti geregince finanse edilmektedir.



GruRwort

Tebrik ediyorum (Selamliyorum)

Liebe Nutzer:innen der Broschiire ,,Gute Besserung®,
Sevgili ,,Gegmis olsun” brosiirG kullanicilari,
Menschen mit tlrkischer Muttersprache bilden seit Gber 50 Jahren einen
wesentlichen Teil der Blirger:innen unserer beiden Stadte Bremen und Bre-
merhaven. Unter den Bremer Zugewanderten und ihren Nachkommen stel-
len sie den groRten Anteil.

50 yih askin streden beri ana dili tiirkge olan insanlar, Bremen ve Bremer-
haven’ daki iki sehrimizde yasayan vatandaslarimizin dnemli bir kismini
olusturmaktadir. Bremen’li Go¢menler ve onlarin soyundan - soylarindan
gelenler icerisinde de en blylk payi onlar olusturmaktadirlar.

Ich begriRe es sehr, dass diese zweisprachige Broschiire denjenigen von
ihnen eine alltagsnahe Hilfe leistet, die sich aus verschiedensten Griinden
(noch) nicht ausreichend auf Deutsch verstandigen kénnen.

Bu iki dilde yazilmis olan brosiriin, cesitli nedenlerden dolayi (heniiz) yete-
rince Almanca dilinde iletisim kurmakda zorlananlara giinlik yasamlarinda
yardimci olabilecek olmasini cok bulylk bir memnuniyetle (sevingle)
karsiliyorum.

Das deutsche Gesundheitswesen ist auch fir Einheimische oft zu kompli-
ziert. Diese zweisprachige Broschiire bietet deshalb neben einer Fiille an
zentralen Begriffen zur Gesundheit auch Erklarungen und Tipps zur Orien-
tierung flr Therapie- und Arztbesuche etc. Ich freue mich, dass damit die
Moglichkeiten tlrkischer Mitbirger:innen zur selbstandigen Nutzung des
Gesundheitswesens erweitert werden.

Alman saghk sistemi, yerli - yerel halk icin bile genellikle cok karmasiktir.
Bu nedenle bu iki dilli brosir saghkla ilgili cok sayidaki merkezi terimle-
rin aciklanmasi yaninda , terapi ve doktor ziyaretleri vs. gibi konularda da
cesitli aciklamalarda ve yoénlendirmelerde bulunmaktadir. Brosurin, Tirk
vatandaslarimizin saglik sistemini bagimsiz olarak kullanma olanaklarini



daha da genisletecek olmasindan cok memnuniyet duymaktayim.

Die lange interkulturelle Erfahrung in Bremen zeigt uns, dass es zur angemes-
senen Gesundheitsversorgung von Zuwanderer:innen noch mehr braucht als
die sprachliche Verstandigung. Auch die Menschen in Gesundheitsberufen
missen lernbereit sein und sich mit dem vielfaltigen, oft kulturell gepragten
Gesundheitsverstandnis zugewanderter Bremer:innen verstarkt befassen.
Bremen‘de uzun zamandan beri yasadigimiz kulturlerarasi deneyim bize gos-
termektedirki, gocmenler icin yeterli saglk hizmetinden faydalanmak alman-
ca dilini konusabilmekten daha fazlasini gerektirmektedir. Saglik meslekle-
rinde calisan insanlar da, Bremen’ deki go¢gmenlerin cok cesitli, cogu zaman
kilturel etki altindaki saglik anlayislariyla ilgilenmeyi (ugrasmayi) 6grenmeye
hazir olmak durumundadirlar.

Sprachliches und kulturelles Wissen hilft beiden Seiten, eine bestmogliche
Pravention, Behandlung oder Nachsorge zu gestalten. Dies muss jedoch im-
mer ohne ,kulturelles Schubladendenken” geschehen — jede und jeder hat
das Recht auf eine individuelle Behandlung ohne Vorurteile.

Dil (dili konusabilme) ve kiltir bilgisine sahip olmak, mimkin olan en st
seviyedeki o6nlemi almayi (korunmayi), tedavi veya hastalik sonrasi bakimi
her iki tarafinda daha iyi organize etmesine yardimci olacaktir. Ancak bu
basmakalip distinmeden (6nyargili olmadan — genelleme yapilmadan)
yapilmak zorundadir - herkesin 6nyargisiz bireysel tedavi gérme hakki vardir.
Ich hoffe, dass diese Broschiire weite Verbreitung in Bremen findet und vie-
len Menschen zu einer echten Hilfe wird. Bessere Gesundheit fir Alle — das
ist unser erklartes Ziel.

Umarim bu brostr Bremen‘de revac bulur (ilgi gorir) — yaygin olarak dagitilir
ve bircok insana gercek bir yardim olur. Herkes icin daha iyi saglk - bu bizim
amacimiz

Mit herzlichen GriiRen

En iyi dileklerimle

lhre

|
A {

Claudia Bernhard
Senatorin fiir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz
Saglik, Kadin ve Tiiketiciyi Koruma Senat6rii



Gruf3wort
»,Gute Besserung”
Broschiire deutsch-tiirkisch

Tebrik ediyorum (Selamliyorum)
»Gecmis olsun”
Brosiirii Almanca — Tiirkge

Wer krank ist, sollte zum Arzt oder zur Arztin gehen kénnen und dort Hilfe
erhalten. Eine gute Verstandigung ist dabei von zentraler Bedeutung. Das
deutsche Gesundheitswesen ist immer noch eines der Besten der Welt und
dennoch ist der

Weg dorthin nicht fir alle so einfach.

Kim hasta ise kadin yada erkek doktoruna gidip, oradan yardim alabilmelidir.
Doktorda iyi iletisim kurabilmek cok dnemlidir - merkezi bir 6Gneme sahip-
tir. Alman saglik sistemi su anda diinyanin en iyi saglk sistemlerinden birini
olusturmaktadir, yine de bu saglik sisteminden faydalanabilmek herkes igin
o kadar kolay degildir.

Das hat verschiedene Griinde. Manche gehen gar nicht erst zum Doktor, weil
sie die Sprache nicht gut beherrschen und sich nicht richtig ausdriicken kon-
nen. Manche gehen hin, aber verstehen nicht, was der Arzt oder die Arztin
ihnen sagt. Mogliche Folgen sind: Krankheiten werden verschleppt, Medika-
mente nicht richtig genommen, Therapien abgebrochen und neue Erkran-
kungen werden nicht rechtzeitig erkannt.

Bunun cok farkli nedenleri vardir. Bazilari dili iyi konusamadiklari ve kendi-
lerini diizglin — iyi bir sekilde ifade edemediklerinden dolayi hi¢ doktora git-
miyorlar. Bazilari ise erkek yada kadin doktoruna gidiyorlar, fakat doktorlarin
onlara soylediklerini anlamiyorlar. Bunun olasi sonuclari ise: hastaligin ileri
bir seviyeye ulasmasina, ilaglarin diizgiin bir sekilde alinmamasina, terapi-
lerin birakilmasina vede yeni hastaliklarin zamaninda tespit edilememesine
yol acmaktadir.



Uns gesetzlichen Krankenkassen liegt die Gesundheit unserer Versicherten
sehr am Herzen. Daher begriiRen wir, dass jetzt mit dieser Broschiire eine
schnelle und einfache Hilfe zur Verfiigung steht. Mit ihr soll ein Arztbesuch
erleichtert und Unsicherheiten und Missverstandnisse vermieden werden.
Dies starkt die eigene gesundheitsbezogene Kompetenz und ist damit ein
wichtiger Teil von Selbsthilfe.

Yasal saglik sigortalari igin, onlarin liyesi olan sigortalilarin sagligi cok blyuk
bir 6nem tasimaktadir. Bu yuzden boylesi bir brosirle artik hizli ve kolay
yardim saglanacak olmasini memnuniyetle karsilamaktayiz. Broslirle dok-
tor ziyareti kolaylastiriimak, belirsizlikler ve yanhs anlamalar &nlenilmek
istenmektedir. Bu ise kisinin kendi saghgiyla ilgili yetkinligini glgclendir-
mekte ve kisinin kendi kendine yardim yapabilmesinin énemli bir parcasini
olusturmaktadir.

Hilf Dir selbst zu helfen, genau das ist das Motto von KKY — Kendi Kendine
Yardim, das Projekt der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter
Menschen Bremen e.V., das von den gesetzlichen Krankenkassen finanziell
unterstitzt wird. Daher freuen wir uns ganz besonders, dass dieses tiirkisch-
deutsche Gesundheitsworterbuch in diesem Rahmen erstellt wurde, und
winschen allen Nutzern und Nutzerinnen viel Erfolg.

Yasal saglik sigortalari tarafindan finansal olarak desteklenen, ‘Bremen Eya-
leti Engelliler icin Kendi Kendine Yardim Calisma Grubu’ nun slogani “kendi
kendinize, kendiniz yardim edin’dir. iste bu yiizden bu amaca y&nelik béylesi
bir Turkce — Almanca saglk s6zIiginin hazirlanmasini (yayinlanmasini) bi-
yuk bir memnuniyetle karsiliyor ve brostiri kullanacak olan herkese basarilar
diliyoruz.

Birgit Tillmann

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek), Landesvertretung Bremen fiir die Ko-
operationsgemeinschaft Selbsthilfeférderung der Gesetzlichen Krankenver-
sicherungen in Bremen

Yedek Fonlar Birligi Dernegi (vdek), Bremen‘deki yasal saglik sigortasi sirket-
lerinin isbirligi toplulugu kendi kendine yardim tesviki icin Bremen eyalet
temsilciligi



Eine der bekanntesten Forderungen
der Behindertenbewegung lautet:
,Nichts Giber uns ohne uns“.

Engellilik hareketinin en meshur
taleplerinden biri: “Biz olmadan
bizimle ilgili higbir sey” dir.

Sie macht deutlich, dass an keiner Stelle Gber den Kopf der Betroffenen
entschieden werden darf, sondern dass die Interessen und Bedirfnisse
der Menschen, um die es geht, immer im Mittelpunkt der Entscheidungen
stehen miissen und an ihrer Entstehung grofRen Anteil haben.

Bu talebinde cok acik bir sekilde ortaya koydugu gibi, hicbir noktada ilgili
(etkilenen) kisilerin istemi disinda karar verilmemeli, bilakis ilgili (etkilenen)
insanlarin menfaatlari ve ihtiyaglari her zaman igin kararlarin merkezinde
olmali ve ilgili (etkilenen) insanlar kararlarin alinmasi (yaratilmasi) siirecinde
bliylk bir paya sahip olmak zorundadirlar.

Es geht um die Durchsetzung der vollen Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen, chronischen Erkrankungen und psychisch-seelischen
Beeintrachtigungen in allen Lebensbereichen.

Engellilerin, kronik hastaliklari ve psikolojik — ruhsal rahatsizliklari olan
insanlarin (kisilerin) yasamin her alaninda tam katilimini saglamayi kabul
ettirmektir.

Schaut man genauer hin, wird aber auch sichtbar, dass diese Teilhabe
Kenntnisse verlangt, um sich sinnvoll einmischen zu kdnnen. Umso
wichtiger ist es, liber Netzwerke zu verfligen, die Kenntnisse vermitteln und
Unterstiitzung leisten kénnen.

Dikkatli bir sekilde bakildiginda ise, bu katiima anlaml bir sekilde dahil
olabilmekicin bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Bunun icinde bilgi verebilecek
ve destek saglayabilecek aglara (sosyal iligkilere) sahip olmak daha da cok
onemli hale gelmektedir.

Das ist der Hintergrund des Selbsthilfegedankens. Der Austausch und
die gegenseitige Unterstiitzung sind fir das Leben mit einer chronischen



Krankheit, einerkorperlichen, geistigen oder psychosozialen Beeintrachtigung
oder bei einer Sinnesbeeintrachtigung von grofRer Wichtigkeit.

iste bu, kendi kendine yardim disiincesinin arka planini olusturmaktadir.
Karsilikli diisiince aligverisi ve karsilikli destek (yardim), kronik bir hastaligi,
fiziksel bir hastaligi, zihinsel veya psikososyal rahatsizliklari veyahutta
duyusal bir rahatsizliklari olanlar igin 6mir boyu bilylik 6nem tasimaktadir.
Die Moglichkeit, aus den Erfahrungen von gleichermaBen Betroffenen
Zuversicht, Kraft und Rat schépfen zu kénnen, ist eine wichtige Hilfe im
Umgang mit einer schwierigen Lebenssituation. In ihr findet sich konkrete
Solidaritat.

Esit derecede (ayni bicimde) etkilenmis olanlarin tecriibelerinden giliven, glg
ve fikir (tavsiye) almak imkani, zor olan bir yasam durumuyla basa ¢ikmada
onemli bir yardimdir. Bunun iginde somut bir dayanisma vardir.

Angesichts der Starken von Selbsthilfegruppen und Angeboten zur Selbsthilfe
kann es verwundern, dass noch immer vergleichsweise wenige Menschen
mit nicht-deutscher Herkunft dort Hilfe suchen und finden.

Kendi kendine yardim gruplarinin giicli yonleri ve kendi kendine yardim igin
sunduklari (teklifleri) géz 6nine alindiginda, hala nispeten az sayida alman
kokenli olmayanin kendi kendine yardim gruplarinda yardim aramasi ve
bulmasi sasirtici olabilir.

Gleichzeitig gibt es aber innerhalb bestimmter nicht-deutscher
,Communities” Strukturen und Angebote, die den Selbsthilfegedanken mit
eigenem Leben erfllen.

Fakat ayni zamanda, Alman olmayan bazi ,topluluklar”icinde, kendi kendine
yardim dustncesini, kendi yaptiklariyla (yasamlariyla) dolduran kurumlar
(yapilar) ve etkinlikler (sunumlar) vardir.

Mit dem Projekt ,KKY Kendi kendine yardim — Selbsthilfe” hat sich die
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen Bremen
zum Ziel gesetzt, diese Angebote und Strukturen zu unterstiitzen und den
Austausch zwischen ihnen und den Angeboten der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe in unseren mehr als dreiRRig Mitgliedsorganisationen zu beférdern.
Bremen Eyaleti Engelliler icin Kendi Kendine Yardim Calisma Grubu, ,KKY
Kendi Kendine Yardim“ projesiyle, bu kurumlari (yapilari) ve etkinlikleri
(sunumlari) desteklemeyi ve saglk alaninda kendi kendine yardim etkinlikleri
(sunumlari) yapan otuzdan fazla sayidaki tye kurulusuyla onlar arasindaki



karsilhikli distince alisverisini ve etkinlikleri (sunumlari) tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

Auf diese Weise konnen wir wechselseitig von unterschiedlichen
Erfahrungen, Kenntnissen und Fahigkeiten lernen. AuBerdem kdnnen so
alle Betroffenen in gleicher Weise von der Verzahnung mit den anderen
Akteuren des bundesdeutschen Gesundheits- und Sozialwesens profitieren.
Bu sayede bizler karsilikli olarak birbirimizin farkli deneyimlerinden, bilgi
ve becerilerinden 6grenebiliriz. Ayrica tim ilgili kisiler (herkes) Federal
Almanya’daki saghk hizmeti ve sosyal isler alanindaki diger aktorlerle
iliskiden de ayni zamanda faydalanabilecektir.

Wir freuen uns, dass wir als eine von vielen Arbeiten im Rahmen dieses
Projektes die hier vorliegende Broschiire mit herausgeben kénnen und
bedanken uns bei Anadolu — Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum
e.V. fiir die hervorragende partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Projemiz icinde gerceklestirdigimiz bir cok etkinlikten bir tanesi olarak
yayinladigimiz bu brosiri, Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi ile birlikte
cok mikemmel ortak bir calisma igerisinde gergeklestirdigimiz icin cok
mutluyuz ve Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi dernegine cok tesekkir
ediyoruz.

Gemeinsam gilt unser besonderer Dank der Kooperationsgemeinschaft
Selbsthilfeforderung der Gesetzlichen Krankenversicherungen in Bremen fiir
die Forderung unseres Projektes, mit der uns auch die Realisierung dieser
Broschiire moglich war, die tlrkischsprachigen Menschen den Weg zum Arzt
und durch die medizinische Behandlung ebnen will.

Bremen’ deki yasal saglk sigortasi sirketlerinin kendi kendine yardim
ishbirligi topluluklarina, projemiz icin verdikleri tesvik, ve bu tesvik sayesinde
gerceklestirdigimiz bu brosir icin cok tesekkilr ediyoruz. Ki bu brosir
sayesinde tirkce konusan insanlarin doktora gidebilmesi ve tibbi tedavi
gérmesi kolaylasacakdir.

Unser Projekt zur Offnung, Stiarkung und Verzahnung interkultureller
Selbsthilfe-Akteure betritt keinesfalls vélliges Neuland. Insbesondere in
einem Projekt des Netzwerks Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen
wurden wichtige Erkenntnisse gewonnen und Fortschritte fir interkulturelle
Selbsthilfearbeit erreicht.

Kilturlerarasi kendi kendine yardim aktorlerini acmak (baska kdilturlerle



iliskiye gegmesini saglamak), onlari glglendirmek ve birbirleriyle temasa
gecmelerini saglamak tamamen yeni bir alani olusturmamaktadir. Ozellikle
Bremen ve Asagl Saksonya‘nin kuzeyindeki Kendi Kendine Yardim aginin
bir projesinde, kiltirlerarasi kendi kendine yardim ¢alismalarinda énemli
bilgiler ve ilerlemeler kaydedilmistir.

Vor allem eines wurde dabei bislang deutlich: Interkulturalitat generell
und eben auch die Selbsthilfe beginnt nicht an einem Punkt und endet an
einem anderen, sondern ist ein lebendiger Prozess. Mit unserem Projekt
wollen wir einen weiteren Beitrag zur Ausweitung, Offnung und Vernetzung
interkultureller Selbsthilfe im Sinne von Menschen mit Zuwanderungs- und
Fluchthintergrund leisten.

Ozellikle su ana kadar bir sey cok iyi netlesti: genel olarak kiltirlerarasilik
ve kendi kendine yardim bir noktada baslayip baska bir noktada bitmiyor,
bilakis yasanan bir sirectir. Projemizle, gocmen ve miulteci kokenli
insanlarin c¢ikarlari dogrultusunda kiltlrlerarasi kendi kendine yardimin
yayginlastiriimasina, agilmasina (baskalariyla temas) ve ag olusturulmasina
daha fazla katkida bulunmak istiyoruz.

Der Titel unseres Projekts ,Kendi kendine yardim“ deutet auf eine
ausschliefRliche Orientierung auf Menschen tirkischer Herkunft hin. Das
ware jedoch ein Missverstandnis. Gleichwohl haben wir uns bewusst fiir den
Titel entschieden, weil er unseren Ansatz deutlich macht: ,Kendi kendine
yardim“ ist eine von mehreren Ubersetzungen des deutschen Wortes
,Selbsthilfe” ins Turkische.

Projemizin basligl ,Kendi kendine yardim“, Tirk kokenli insanlara yonelik
Ozel bir yonelime isaret etmektedir. Ancak, bu bir yanlhs anlama olacaktr.
Bu bashgl yinede kasith olarak sectik. Clinkl bu bizim yaklasimimizi
netlestirmektedir: ,Kendi kendine yardim“, Almanca,,Selbsthilfe” kelimesinin
Tirkgeye yapilabilecek birkac farkh cevirilerinden bir tanesidir.

Unser Ansatzist, dass ein moglichst tief gehendes kulturelles und sprachliches
Verstandnis der Schlissel fiir gleichberechtigtes Leben der Menschen nicht-
deutscher Herkunft in unserem Land ist. Die Wahl des Projekt-Titels aus einer
nicht-deutschen Muttersprache ist darum ein fiir uns wichtiger symbolischer
Akt.

Bizim yaklagimimizca, mumkin oldugunca en derin kulturel ve dilsel
kavramanin tlkemizde Alman kokenli olmayan insanlarla esit yasamanin bir



anahtari oldugudur. Bu nedenle, proje basliginin Almanca olmayan bir ana
dilden segilmesi bizim i¢in dnemli bir sembolik eylemdir.

Die inhaltliche Ausrichtung wird weitere Kulturkreise und Sprachgruppen
einbeziehen, was sich auch in der Integration weiterer Muttersprachen in
unser Projekt niederschlagen wird.

Brosirin icerigine diger kilturler ve dil gruplari da dahil edilecektir, diger
anadillerinede klavuzluk ederek onlarinda projemize entegrasyon edilmesi
saglanacaktir.

Inzwischen konnten wir Betroffene mit kulturellen Hintergriinden aus
Albanien, Belarus, Bulgarien, dem Iran, der Ukraine, afrikanischen Landern
und mit kurdischer Sprachkompetenz als aktive Kontaktpersonen fiir unser
Projekt gewinnen.

Bu arada kiiltiirel gecmisleri Arnavutluk, Belarus, Bulgaristan, iran, Ukrayna,
Afrika Ulkeleri ve Kirtce dil becerilerine sahip olan ilgili kisileri, aktif irtibat
kisileri olarak projemiz icin kazanmayi basardik.

Gern kdnnen sich also Menschen aus den entsprechenden Sprach- und
Kulturkreisen bei uns melden, wenn sie Hilfe suchen und sich mit anderen
Betroffenen zu ihrer Erkrankung und ihrer ganz konkreten Situation
austauschen mochten. Vieles ist dabei noch im Aufbau. Umso mehr freuen
wir uns Uber die hier vorliegende Broschiire und sind gespannt auf die
nachsten Schritte.

Bu nedenle, benzer dil ve kultur ¢evrelerinden gelen insanlar, eger yardim
ariyorlarsa ve diger hastalarla, hastaliklari ve ¢ok somut (6zel) durumlari
hakkinda fikir alisverisinde bulunmak istiyorlarsa bizimle iletisime gecebilirler.
Cok sey hala kurulus agsamasindadir. Onun iginde boylesi bir brosira blylk
bir memnuniyetle (sevingle) karsiliyor ve bir sonraki adimlari ise sabirsizlikla
bekliyoruz.

Gerald Wagner
Gerald Wagner
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Vorwort

Onsoz

Die deutsche Sprache ist sehr komplex und schwierig. Das hért man auch
von Menschen, die bildungserfahren sind. Und das trifft erst Recht auf dieje-
nigen Bereiche zu, in denen, wie beispielsweise in der Medizin, Fachsprache
gesprochen wird.

Almanca dili ok karmasik ve zor olan bir dildir. Bunu egitimli olan —
akademik vasiflara sahip kisilerden de duymaktayiz. Ozelliklede meslek
alanlarinda (6rnegin tip gibi) bu kendini daha cok hissettirmektedir. Gunlik
konusulan kelimeler ile meslek alanlarinda konusulan kelimeler - deyimler
arasinda cok farklilik bulunmaktadir.

Der Zugang zu medizinischen Leistungen, egal ob es um Vorbeugung, Be-
handlung oder Nachsorge geht, ist fur alle Menschen von grundlegender
Notwendigkeit fiir ein gesundes Leben.

Saglikh bir yasam icin tibbi hizmetlere erisim, ister 6nlemek — korunmak
amach olsun, isterse de tedavi, yada tedavi sonrasi amacli olsun temel bir
gereksinimdir.

Und wir, der Verein “Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum Bremen
e.V.” aus dem Stadtteil Hemelingen erfahren taglich, wie schwierig dieser Zu-
gang zu medizinischen Leistungen ist, besonders fiir die dlteren Menschen
unter den Migranten und Fllchtlingen, die nur in einfacherer Sprache kom-
munizieren kénnen.

Bizler, Bremen sehrimizin Hemelingen semtinde calismalar yapan "Anadolu
Egitim ve Danisma Merkezi” olaraktan tibbi hizmetlere erisimin, 6zellikle-
de yasli gocmenler ve miilteciler arasinda ne kadar zor oldugunu her giin
yasayarak — dernek calismalarimizda gormekteyiz. Yasl g¢menlerimiz ve
miiltecilerimizin cogunlugu sadece cok daha basit olan glinlik bir dilde
iletisim kurabilmekteler. Uzmanlik Meslekleri (6rnegin tip gibi) s6z konusu
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oldugunda ise Almanca dilini konusabilme — anlayabilme zorlugu cekmek-
tedirler.

Wir sind keine Arzte und kommen auch nicht aus dem Gesundheitsbereich.
Aber wir beraten und betreuen seit Jahrzehnten Migranten und Fliichtlin-
ge in Anliegen jeglicher Art und bieten kostenlose Ubersetzungen an. Dazu
gehoren beispielsweise aufenthalts-, asyl- und sozialrechtliche sowie auch
gesundheitliche Fragen.

Biz doktor degiliz, hatta saglik calisanida degiliz, yani saglik sektériinden gel-
miyoruz. Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi olarak Hemelingen bdlgesinde
yillardir gggmenlere ve miltecilere yonelik, 6rnegin onlarin hukuksal sorun-
lari, ikamet sorunlari, milteciler hukuku yada gocmenlerin saglk sorunla-
rinda karsilastiklari tlirli sorunlarinda onlara Ugretsiz danismanlik, ceviri vs.
hizmetleri veriyoruz.

Bei all unseren Aktivitdten mit Migranten und Fliichtlingen erleben wir im-
mer wieder, dass sehr viele nitzliche Flyer und Broschiren herausgegeben
werden, die zum Beispiel ihre gesundheitliche Situation betreffen, sie die-
se jedoch aufgrund der fehlenden Sprachkenntnisse oder aufgrund einer
sehr komplizierten Sprache oftmals nicht verstehen. Deswegen haben wir
in unserer hier nun vorliegenden Broschiire — Wérterbuch den Versuch un-
ternommen, bei Bedarf neben der medizinischen Fachsprache “schwierige”
Worter oder Krankheitsbilder zusétzlich zu umschreiben oder im Zusam-
menhang zu erkldren.

Gocmenler ve miiltecilerle yaptigimiz tim faaliyetlerimizde deneyimimiz
bize, gocmenler ve miilteciler icin yazilmis, onlarin saglk durumlariniilgilen-
diren konularda cok iyi derecede almanca dilinde yazilmis ve kaliteli icerige
sahip el ilani, brosir vs.lerin var oldugunu géstermistir. Fakat cogu gé¢cmen
ve miilteci bunlarin icerigini, almanca diline hakim olamadiklarindan anla-
yamamaktadirlar. Cogu el ilanlarinin yada brosurlerin igerigi maalesef ancak
akademik seviyede bir egitim almis gogmenler ve milteciler tarafindan an-
lasilmaktadir. Bu ylizden bizler brosoriimiizde - sozliglimizde tip terimlerini
— hastaliklar ile ilgili kelimeleri kismide olsa detayli olarak — farkl kelimeler
ile - aciklamaya calistik.

Aus diesem Grund haben wir diejenigen Personen befragt, die Menschen
zu Arztpraxen oder in Krankenhduser begleiten, um aus ihrer praktischen
Erfahrung heraus Informationen zu erhalten, welche medizinischen Begrif-
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fe, Redewendungen, Gesprachsanldsse lbersetzt werden miissten, damit
die Betroffenen bei einem Erstgesprach oder einer Anamnese (also einer
professionellen Befragung zur medizinischen Vorgeschichte eines Patienten)
ohne Begleitung zurecht kommen kénnten. Daraus ist unsere Broschiire —
Woérterbuch entstanden.

Bizde dernek olarak iste bu ylizden aile hekimlerine, hastahanelere vs. go-
tlrdigimuz (refakat ettigimiz) insanlarla goérismeler gergeklestirdik. Ve
bu gdérismelerimizde onlara su soruyu yonelttik: Bizler yaninizda olmasay-
dik, yani size refakat etmeseydik, doktor ve hastahane gorismelerinizi nasil
gerceklestirecektiniz? Diger bir deyimle, sizin igin nasil bir ‘Brosiir - S6zIuk”
kaleme almaliyiz ki, sizler ilk aile hekimi yada hastahane gorismelerinizi
rahat bir sekilde terciimansiz gerceklestirebilesiniz. iste onlarla yaptigimiz
gorismelerden edindigimiz konulardan, sorulardan, cevaplardan yada aile
hekimlerinin bizlere énerdikleri konulardan, 6rnegin acilen terciime edilmesi
gerekli olan formlardan vs. hareketle bu ‘Broséri - SozIGgi” gerceklestirdik,
yani pratik hayatin gereksinimlerine sizler igin bu "Brogur - S6zliik” aracihgiyla
cevap bulmaya calistik.

Unser Ziel ist es nicht, ein neues Worterbuch — eine neue Broschire zu
schreiben; davon gibt es wirklich genug. Auch im Internet gibt es zahlreic-
he Ubersetzungshilfen, die allerdings meist nicht sehr genau und auRerdem
fir einen Arzttermin oder Krankenhausaufenthalt unzweckmaRig sind. Wir
mochten denjenigen Menschen, die nur einen einfachen Wortschatz haben
- wir denken dabei vor allem an altere Migranten und Fliichtlinge - etwas in
die Hand geben, womit sie ein medizinisches Erstgesprach alleine bewaltigen
kénnen; egal, ob es sich dabei um einen Frauen-, Augen-, Zahn-, Kinderarzt
oder Facharzt fur Allgemeinmedizin handelt.

Bizim amacimiz sizler icin yeni bir ‘Broslir — S6zlik” yazmak degil. Clinki pi-
yasada sizler igin yazilmis bircok "Sézliik — Broslr - Ceviri” var. Ayni sekilde
internet’ten “google” araciligiyla yabanci diller de yazilmis cok sayida brosu-
rii — sozltgi - ceviriyi bulmak glinimizde cok basit sekilde miimkin. Fakat
bunlarin bir cogu ya "dogru geviri” degil, yada eksik — anlasilamayan geviriler.
Bunlari ilk doktor terminlerinizde yada hastahane tedavilerinde kullana-
bilmeniz maalesef cok mimkin degil. Amacimiz aile hekimlerinde, kadin
doktorlarinda, uzman doktorlarda, géz doktorlarinda, dis hekimlerinde vs.
ilk muayenelerde — ilk doktor gériismelerinde - ilk etapda her tirli saghk
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tedavisinde kullanilan kelimeleri gogmenler ve miilteciler igin anlayabilecek-
leri bicimde onlara sunmaktir. Bu kelimeler — deyimler sayesinde tercimana
gereksinim duymaksizin ilk gériismelerinizi doktorlarinizda — hastahane te-
davilerinizde gergeklestirmenize yardimci olmaktir. Brogsériimiziin — sozli-
glmizin — cevirimizin sizlere doktor gérismelerinizde yardimci olmasi en
blyuk dilegimiz!

Bleiben Sie immer gesund!

Rahmi Tuncer

Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
Selbsthilfegruppe der Senior:innen
www.anadolu-bremen.de

Devamli saglikh kalmaniz dilegimizle!
Rahmi Tuncer
Anadolu Egitim ve Danisma Merkezi

Kendi kendine Yardim Calisma Grubu
www.anadolu-bremen.de
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1.  Wichtige Organe unseres Korpers

(Viicudumuzla ilgili 6nemli terimler — organlar)

die Achselhohle: koltukalti
der Arm: kol

die Arterie: arter

das Auge: goz

der Bauch: karin

der Bauchnabel: gbbek deligi
der Bauchraum: karin boslugu
die Bauchspeicheldriise: pankreas
das Becken: legen kemigi

das Bein: bacak

die Blase: mesane

der Blinddarm: kor bagirsak
die Brust: gogis - meme

das Brustbein: gogis kemigi
der Brustkorb: gogus kafesi
die Brustwarze: meme ucu
der Darm: bagirsak

der Daumen: basparmak

der Dickdarm: kalin bagirsak
die Drise: bez

der Diinndarm: ince bagirsak
die Elle: dirsek kemigi

der Ellbogen: dirsek

die Ferse: topuk

der Finger: parmak

der Fingerknochen: el parmak kemikleri
die Fingerkuppe: parmak ucu
der FuR / die FiiBe: ayak / ayaklar
das FuRgewolbe: ayak kemeri
die FuRsohle: ayak tabani

der FuBzeh: ayak parmagi
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die Gallenblase: safra kesesi

der Gaumen: damak

das Gehirn: beyin

das GesaR: kaba et

die GesaBspalte: kalga yarigl

die GesaRbacke: kalca yanagi

das Gesicht: ylz

die Geschlechtsorgane: iireme organlari
das Gewebe: doku

das GroBhirn: biyuk beyin

die Haare: sac

der Hals: bogaz

die Hand: el

die Handflache: avucigi

das Handgelenk: bilek

die Harnblase: mesane

der Harnleiter: treter

das Herz: kalp

die Hornhaut: kornea

die Hufte: kalca

die Kehle: bogaz

der Kehlkopf: girtlak

das Kinn: cene

die Keilbeinhohle: sfenoid boslugu
der kleine Finger: kiiclik parmak
das Kleinhirn: kiictik beyin

das Knie: diz

die Kniekehle: diz arkasi

die Kniescheibe: diz kapagi kemigi
der Knorpel: kikirdak

der Knochel: ayak bilegi

der Kopf: kafa - bas

das Kreuzbein: kuyruk sokumu kemigi
die Leber: karaciger

die Leiste: cubuk

Organe organlar
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die Lende: bel

die Linse: mercek - lens

die Luftrohre: nefes borusu
die Lunge: akciger

der Magen: mide

der Mastdarm: rektum

die Milz: dalak

der Mittelfinger: orta parmak

der MittelfuR: ayak taragi
die Mittelhand: el taragi
der Mund: agiz

Hypothalamus

der Nacken: boyun

Himanhang-
driise

der Nagel: tirnak
die Nase: burun Schilddriiseay
das Nasenbein: burun kemigi
die Nasenhohle: burun boslugu
die Niere: bobrek

der Oberarm: Ust kol Bauch- ¢
speicheldrise Geschlachts-

g driisen

der Oberarmknochen: kol kemigi
der Oberkiefer: Ust cene

der Oberkorper: Ust beden - govde
der Oberschenkel: uyluk — kalcadan dize kadar olan bacak bolimu
Oberschenkelhals: uyluk kemigi boynu

Oberschenkelknochen: uyluk kemigi

das Ohr: kulak

der Rachen: bogaz

der Ringfinger: ylizik parmagi

die Rippe /Rippen: kaburga / kaburgalar

der Ricken: sirt

die Schamgegend / Schambereich: kasik bolgesi

der Schadel: kafatasi

das Schienbein: kaval kemigi

das Schliisselbein: kopricik kemigi

die Sehne: tendon

der Sehnerv: gorme sinirleri
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die Schilddrise: trioid bezi

die Schulter: omuz

das Schulterblatt: kirek kemigi

die Speiserthre: yemek borusu

das Steillbein: kuyruk kemigi

die Stirnhohle: 6n siniis

die Taille: bel

der Unterarm: 6n kol

der Unterkiefer: alt cene

der Unterleib: karin

die Geschlechtsorgane: cinsel organlar
der Unterschenkel: alt bacak - baldir
die Vene: damar

die Wade: baldir

das Wadenbein: baldir kemigi

die Wirbelsaule: omurga

der Zahn (die Zahne): dis (disler)
die Zehe: ayak parmagi

die Zehenknochen: ayak parmak kemikleri

Cunnghirm

der Zeigefinger: isaret parmagi

die Zunge: dil

das Zwerchfell: diyafram

der Zwolffingerdarm: oniki parmak bagirsagi
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2. Wenn Sie krank sind:
Welche Beschwerden haben Sie?

(Hastaysaniz ve de sikayetlerinizi ifade etmek
istiyorsaniz...:)

Ben hastayim (Ich bin krank)
Atesim var (Ich habe Fieber)

Agrim var (Ich habe Schmerzen)

Basim agriyor (Ich habe Kopfschmerzen)

Basim doniyor (Ich habe Schwindel oder mir ist schwindelig)

Ben de yukseklik korkusu var (Ich habe Héhenangst)

Ben grip oldum (Ich habe die Grippe)

Beni deniz tutuyor (Ich bin seekrank)

Benim liflerim zedelendi (Ich habe meine Sehne gezerrt)

Benim saglik sigortam var (Ich habe eine Krankenversicherung)

Bogazim agriyor (Ich habe Halsschmerzen)

Bronsitim var (Ich habe Bronchits)

Bunu yada sunu kaldiramiyorum _\‘\ . \
(Ich kann dieses und jenes nicht bewegen) \ .

Burada bir his yok (Ich habe hier kein Geftihl)
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Burnum akiyor (Ich habe Schnupfen)

Cok siddetli agrilarim var ... (Ich habe starke Schmerzen am ...)
Devamli hapsiriyorum (Ich niese standig)

Devamli 6ksiirliyorum (Ich huste immer)

Devamli terliyorum (Ich schwitze immer)

Devamli titriyorum (Ich zittere sténdig)

Disim agriyor (Ich habe Zahnschmerzen)

Duymada —isitmede zorlaniyorum (Ich hére schlecht)
Duyamiyorum — isitemiyorum (Ich hore nichts)

Eklemlerim agriyor (Ich habe Gelenkschmerzen)

Gerekli evraklarim maalesef yanimda degil
(Ich habe meine Unterlagen leider nicht dabei)

Gormede zorlaniyorum (Ich sehe schlecht)
Glines yanigim var (Ich habe Sonnenbrand)

ishal oldum (Ich habe Durchfall)

Kabiz oldum (Ich habe Verstopfung)

Kafami ceviremiyorum (Ich kann meinen Kopf nicht drehen)

Kalbim agriyor (Ich habe Schmerzen im Brustkorb)
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Karnim agriyor (Ich habe Bauchschmerzen)

Kasintim var (Meine Haut juckt)

Kramplarim var (Ich habe Krampfe)

Kendimi hasta ve glicsiz hissediyorum (Ich fiihle mich krank und schwach)

Kendimi yaktim (Ich habe mich verbrannt)
Kulaklarim agriyor (Ich habe Ohrenschmerzen)
Kusuyorum (Ich erbreche)

Kustum (Ich habe mich erbrochen)

Kusmadim (Ich habe mich nicht erbrochen)
Nefes darligim var (Ich habe Atemnot)
Nezleyim (Ich habe Schnupfen)

Oksirtiyorum (Ich habe Husten)

Saglik durumum cok koétilegsti
(Meine Gesundheitssituation hat sich verschlimmert)

Sirtim agriyor (Ich habe Riickenschmerzen)
Usiittiim (Ich habe mich erkaltet)
Yaralandim (Ich bin verletzt)

Yaram iltihap topladi (Meine Verletzung ist entziindet)
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3. Notfallsituationen:
Allgemeine Begriffe und Redewendungen

(Ozellikle acil durumlarda séyleyebileceginiz genel
terimler ve ifadeler)

Das ist ein Notfall! (Bu acil bir durumdur)
Bitte helfen Sie mir! (Litfen bana yardim ediniz!)
Hier gab es einen Unfall (Burada bir kaza oldu)

Ich muss dringend zum Krankenhaus
(Acilen hastahaneye gitmem gerekiyor)

Hier tut es mir weh (Burada agrim var)
Ich bin nicht verletzt (Yarali degilim)
Ich brauche dringend einen Arzt (Acilen bir doktora ihtiyacim var)

Bitte verstandigen Sie meinen Ehemann (oder meine Ehefrau)
(Lutfen esime haber veriniz)

Bitte verstandigen Sie meine Eltern (Lutfen annemle babama haber veriniz)

Bitte verstdandigen Sie meine Familienangehorigen
(Lutfen aile bireylerime haber veriniz)

Bitte geraten Sie nicht in Panik (Litfen paniklemeyiniz)
Bitte regen Sie sich nicht auf (Litfen heyecanlanmayiniz)
Bitte rufen Sie die Polizei (Litfen polisi arayiniz)

Bitte rufen Sie die Feuerwehr (Litfen itfaiyeyi arayiniz)

Bitte warten Sie (Lutfen bekleyiniz)
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4. Wenn Sie bei lhrem Doktor sind ...

Eger doktorunuza muayeneye gittiyseniz ...

Wenn Sie Krankheiten oder Schmerzen

k-

haben, gehen Sie meist erst einmal zu ihrem
Hausarzt (z.B. Allgemeinmediziner, Inter-
nist...). Ihr Hausarzt untersucht Sie zuerst und
entscheidet dann, ob Sie zusatzlich noch zu
einem Facharzt gehen missen. Dafir gibt es

rarzt, Frauenarzt, Augenarzt und Zahnarzt brauchen Sie keine Uberwei-

eine Uberweisung. Fiir Facharzte wie Kinde-
sung. Sie kénnen sich direkt dort melden.
Hasta oldugunuzda yada agrilariniz oldugunda genellikle 6nce Aile Hekim
Doktoruna gidersiniz (Pratisyen Hekim, internist...). Aile Hekim Doktorunuz
sizi muayene ettikten sonra, gerekli goriirse sizi uzman bir doktora génde-
rir. Bunun iginde size bir sevk kagidi verir. Bazi uzman doktorlara, érnegin
cocuk doktoru, kadin doktoru, géz doktotru yada dis doktoru gibi; bu

doktorlara sevk kagidi olmadanda kendiniz gidebilirsiniz.

Beim Empfang lhres Doktors wird zuerst lhre Anmeldung aufgenommen
(Doktorunuzun resepsiyonunda ilk olarak kayit islemleri yapilmaktadir)

Anmeldung (Kayit islemleri)

Guten Tag, Ich habe einen Termin (Glnaydin - iyi glinler, randevum var)
Ich bin zum ersten mal hier (ilk defa buraya geliyorum)

Es wird nach ihren Personalien (aber auch Abrechnungsdaten) gefragt:
(Sizden genellikle kisisel bilgileriniz istenir - ayni zamanda faturalandirma

verileride istenmektedir)

der Name, der Vorname (Soyadiniz, Adiniz)
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das Geburtsdatum und der -ort (Dogum tarihi ve yeri)

die Krankenkasse und die Versicherungskarte (Sigortaniz ve sigorta kartiniz)
der Arbeitgeber (isyeriniz)

der Ausweis (Kimliginiz)

die Adresse (Adresiniz)

Bringen Sie bitte zu jedem Arztbesuch Ihre elektronische Gesundheitskarte
mit!

(Lutfen her doktor randevunuza gelirken elektronik saghk kartinizi birlikte
getiriniz!)

Der / Die Néachste bitte (Lutfen siradaki gelsin!)

Was kann ich fir Sie tun? (Sizin icin ne yapabilirim?)
Bitte setzen Sie sich ins Wartezimmer! (Litfen bekleme odasina oturun!)

Warten Sie bitte, bis Sie aufgerufen werden
(Lutfen cagrilana dek orada bekleyin)

Frau / Herr Doktor kiimmert sich gleich um Sie
(Doktor hanim / bey sizinle hemen ilgilenecek)

Frau / Herr Doktor sieht sich das mal an
(Doktor hanim / bey hastaliginizla ilgilenecek)

Bitte begeben Sie sich in den Behandlungsraum
(Lutfen tedavi odasina gidiniz)

Welche Beschwerden haben Sie? (Ne tir sikayetleriniz var?)
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Ich habe starke Beschwerden (Siddetli sikayetlerim var)

Haben Sie Schmerzen? (Agriniz varmi?)

Wo tut es Ihnen genau weh? (Tam olarak nereniz aciyor - agriyor?)

Wirkt der Schmerz bei lhnen in einen anderen Bereich lhres Korpers hine-
in? (Agri viicudunuzun baska bir yerinde de kendini gdsteriyormu?)

Seit wann haben Sie diese Schmerzen? (Ne zamandan beri agrilariniz var?)

Ist lhnen zusétzlich tibel und schwindelig?
(Hastaliginiza ek olarak mideniz bulaniyor mu, basiniz doniiyormu?)

Haben Sie eine chronische Krankheit, z.B. Asthma, Asthma bronchiale,
Lungenerkrankung, Krebserkrankung, Herzerkrankung, Nierenerkrankung,
Schilddrisentber- oder -unterfunktion, Schlaganfall, hohen Blutdruck,
Diabetes mellitus, Bandscheibenvorfall, Epilepsie, HepatitisA/B/C/D/E,
Tuberkulose, Malaria...?

(Kronik bir hastaliginiz varmi, érnegin Astim, Bronsiyal Astim, Akciger hasta-
lig1, Kanser yada Kalp hastaligi, Bobrek Hastaligi, Tiroid bezinin asiri calisma-
sI yada yetersiz calismasi, Beyin Kanamasi, Yiiksek Tansiyon, Diyabet, Disk
kaymasi, Epilepsi, Hepatit A B C D E, Tuberkiloz, Sitma... gibi?)

Haben Sie Krebs? (Kansermisiniz?)

Haben Sie Metastasen? (Metastaniz varmi?)

Hatten Sie einen Hirntumor, Kehlkopfkrebs, Schildriisenkrebs, Lungenk-
rebs, Magenkrebs, Darmkrebs, Leberkrebs, Knochenkrebs, Brustkrebs,
Gebarmutterhalskrebs, Eierstockkrebs, Prostatakrebs, Hodenkrebs,
Leukdmie, Lymhdrisenkrebs, Bauchspeicheldriisenkrebs?

(Acaba siz de Beyin tiimor, Girtlak kanseri, Tiroid bezi kanseri, Akciger
kanseri, Mide kanseri, Bagirsak kanseri, Karaciger kanseri, Kemik kanseri,
Meme kanseri, Rahim agzi kanseri, Yumurtalk kanseri, Prostat kanseri,
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testis kanseri, Losemi, Lenf bezi kanseri, Pankreas kanseri varmiydi?)

Konnte der Krebs geheilt werden? (Kanser hastaliginiz iyilestirilebildimi?)

Haben Sie Schmerzen beim Atmen? (Nefes alip verirken agriniz varmi?)

Seit wann haben Sie Atemnot?
(Ne zamandan beri nefes darhgi cekiyorsunuz?)

Haben Sie Probleme mit der Leber? (Karacigerinizde probleminiz varmi?)

Haben Sie Magen — Darm — Beschwerden?
(Mide - Bagirsak sikayetiniz varmi?)

Haben Sie (Hatten Sie) Gallensteine? (Safra kesesi tasiniz varmi — varmiydi?)

Haben Sie Darmkrebs? (Bagirsak kanserimisiniz?)

Haben Sie Magenkrebs? (Mide kanserimisiniz?)

Haben Sie eine Allergie? (Alerjiniz varmi?)

Haben Sie einen Hautausschlag? (Sizde deri dokintisi varmi?)

Wir haben Schweigepflicht. Sie kdnnen uns alles erzdhlen.
(Bizim gizlilik yeminimiz var, bize herseyi anlatabilirsiniz)

Bitte machen Sie sich oben frei! (Litfen Ustlinizdeki kiyafetleri cikariniz!)

Bitte machen Sie sich unten freil (Lutfen altinizdaki kiyafetleri cikariniz!)

Bitte legen Sie sich auf den Bauch! (Lutfen yuz Ustd yatiniz!)

Bitte legen Sie sich auf die Liege! (Liitfen Sedyeye uzaniniz!)
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Bitte legen Sie sich auf den Ricken! (Lutfen sirt Gstu yatiniz!)

Bitte heben Sie Ihren Oberkérper hoch!
(Lutfen viicudunuzun Gst tarafini yukariya kaldiriniz!)

Bitte heben Sie lhre Beine hoch! (Litfen bacaklarinizi yukariya kaldiriniz!)
Legen Sie Ihren FuB hoch! (Lutfen ayaginizi yukariya kaldiriniz)

Bitte ziehen Sie sich an! (Litfen tekrar giyinin!)

Bitte atmen Sie tief ein! (Litfen derin nefes aliniz!)

Bitte atmen Sie aus! (Litfen nefesinizi birakiniz!)

Bitte halten Sie Ihre Luft an! (LUtfen nefesinizi tutunuz!)

Bitte 6ffnen Sie lhren Mund und strecken Sie lhre Zunge heraus!
(LUtfen agzimizi acin ve dilinizi disari cikartiniz)

Bitte halten Sie still! (Litfen hareket etmeyiniz!)
Bitte sprechen Sie nicht! (Lutfen konusmayiniz!)
Wir missen Ihnen Blut abnehmen (Kaninizi almamiz gerekiyor)

Wir missen lhren Blutzuckerwert messen
(Kan sekerinizi 6lgmemiz gerekiyor)

Wir missen Ihren Blutdruck messen (Tansiyonuzu 6lgmemiz gerekiyor)
Wir missen lhre Temperatur messen (Atesinizi 6lgmemiz gerekiyor)

Wir missen ein CT (Computertomographie) machen
(Bilgisayarli tomografi yapmamiz gerekiyor)

Wir miissen ein MRT (Magnetresonanztomographie) machen
(Manyetik rezonans tomografisi yapmamiz gerekiyor)
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Wir missen einen Lungenfunktionstest machen
(Akciger fonksiyon testinizi yapmamiz gerekiyor)

Wir missen einen Ultraschall machen (Ultrason yapmamiz gerekiyor)

Wir brauchen eine Urinprobe (idrar tahlilinizi yapmamiz gerekiyor)

Wir brauchen eine Speichelprobe (Tikuruk tahlilinizi yapmamiz gerekiyor)
Wir missen bei Ihnen einen Urintest, einen Speicheltest und einen Stuhl-
test machen; Dafiir brauchen wir von lhnen eine Urinprobe, eine Speic-
helprobe und eine Stuhlprobe.

(Bizim, sizin idrar testinizi, tikdrik testinizi, diski testinizi yapmamiz ge-
rekiyor; Bunun iginde sizin bir idrar 6rneginize, tlkiruk érneginize, digki

orneginize ihtiyacimiz var)

Sie haben eine chronische entziindliche Darmerkrankung
(Siz de kronik bir inflamatuar bagirsak hastaligi var)

Wir missen das Ergebnis besprechen (Sonucu konusmamiz gerekiyor)

Bitte haben Sie keine Sorge, Sie sind gesund
(Lutfen endise etmeyiniz, siz saglklisiniz)

Ich schreibe lhnen ein Rezept (Size bir regete yaziyorum)

Das Rezept erhalten Sie beim Empfang
(Regeteyi resepsiyondan alabilirsiniz)

Gehen Sie mit dem Rezept zur Apotheke (Recete ile eczaneye gidiniz!)

Wir brauchen fir Sie einen Dolmetscher
(Sizin icin bir tercimana ihtiyacimiz var)

Sie missen weiterhin untersucht und behandelt werden!
(Muayenezinizin devam etmesi vede tedavi gérmeniz gerekmektedir!)
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Sie missen diesen Uberweisungsschein beim Facharzt vorlegen!
(Sevk kagidinizi uzman doktora gostermeniz gerekmektedir!)

Wir schicken Sie zu einem anderen Arzt
(Sizi baska bir doktora gonderiyoruz)

Wir schicken Sie zu einer radiologischen Praxis
(Sizi bir radyoloji poliklinigine génderiyoruz)

Wir schicken Sie zur MRT (Magnetresonanztomographie) — Untersuchung
(Sizi MRT - Manyetik rezonans tomografisi - muayenesine génderiyoruz)

Wir schicken Sie zum Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
(Sizi Kulak - Burun - Bogaz Doktoruna génderiyoruz!)

Wir schicken Sie zu einem Kinderarzt
(Sizi bir Cocuk doktoruna gonderiyoruz)

Wir schicken Sie zu einem Zahnarzt
(Sizi bir Dis doktoruna génderiyoruz)

Wir schicken Sie zu einem Frauenarzt und zu einer Hebamme
(Sizi bir Kadin hastaliklari doktoruna ve Ebe’ye gonderiyoruz)

Ich brauche eine Krankschreibung fiir meinen Arbeitgeber
(Is verenime vermek icin bir rapora ihtiyacim var)

Ihr ndchster Termin ist... (gelecek randevu tarihiniz...)
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4.a) Patientenfragebogen

Hasta anketi

Wenn Sie beim Doktor sind, bekommen Sie einen Fragebogen (auch wenn
es lhre aktuelle gesundheitliche Situation nicht betrifft) und diesen missen
Sie unbedingt ausfiillen!

(Eger tedavi icin doktorunuza gittiyseniz, size bir anket formu verilecektir.
Forumu - mevcut saglhk durumunuzu etkilemese bile — mutlaka
doldurmaniz gerekiyor)

Flllen Sie den Fragebogen bitte verstandlich aus. Beantworten Sie bitte
alle Fragen vollstandig, egal ob Sie es fiir ihr aktuelles Problem fiir wichtig
erachten oder nicht!
(Lutfen soru formunu anlasilabilecek bicimde doldurunuz; Tim sorulari,
su andaki sikayetlerinizin iceriginden bagimsiz olarak cevaplandirmaniz
gerekmektedir!)
1. Soyadiniz — Adiniz (Name, Vorname)

Medeni haliniz (Familienstand)

Elektronik Posta adresiniz (E-Mail)

Telefon-, cep telefonu numaraniz (Telefon-, Handynummer)

Mesleginiz — isveren (Beruf — Firma)

Cocuklar (Kinder)

2. Lutfen su andaki sikayetlerinizi yaziniz:
(Bitte schildern Sie ihre jetzigen Beschwerden!)
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3. Baska hangi hastaliklariniz var (asagidaki listede isaretleyiniz):
(Welche anderen Krankheiten haben Sie (siehe auch Liste)?
[ kalp - Herz [ felc - Schlaganfall [ yuksek tansiyon - Bluthochdruck
[ tromboz - Thrombose [ seker hastaligi - Zucker
[ trioid bezi - Schilddrise [ akciger - Lunge ?astim - Asthma
[ bronsit - Bronchitis [ mide - Magen [ safra - Galle
[J karaciger - Leber [ hepatit - Hepatitis [ bagirsak - Darm
1 hemoroit - Hdmorrhoiden [ gégis - Brust [ rahim - Gebarmutter
[] bdbrek - Niere [ sidik torbasi - Blase [ prostat - Prostata
[ sinir - Nerven [ kaslar - Muskeln [ kemikler - Knochen
[ bel kemigi - Wirbelsdule [ eklemler - Gelenke [ artroz - Arthrose
[ romatizma — Rheuma [ cilt - Haut [ timor - Tumor
[J1sin tedavisi - Bestrahlung [ kemoterapi - Chemotherapie

4. Hangi ameliyatlari gecirdiniz (asagidaki listede isaretleyiniz)
(Welche Operationen hatten Sie (siehe auch Liste)?
[ kalp - Herz [ trioid bezi - Schilddriise [ akciger - Lunge
] mide - Magen [ safra - Galle [ karaciger - Leber
[J bagirsak - Darm [ apandist - Blinddarm
1 hemoroit - Hdimorrhoiden [ g6gs - Brust
U rahim - Gebdrmutter [ kirtaj - Ausschaubung
[J sezeryen - Kaiserschnitt [J bobrek - Niere [ sidik torbasi - Blase
[ prostat - Prostata [ sinir - Nerven [ kaslar - Muskeln
1 kemikler - Knochen [ eklemler - Gelenke
[ kemik kirngi - Knochenbruch [ cilt - Haut

5. Su anda hangi ilaglari kullaniyorsunuz?
(Welche Medikamente nehmen Sie derzeit?
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6. Alerjiniz varmi (isaretleme yada ekleme yapabilirsiniz)?
(Sind bei Ihnen Allergien bekannt?)
[ ilaglar (Medikamente) [ yiyecekler (Nahrungsmittel)
1 saman nezlesi (Pollen) [ baska tiir (andere)
] Hangi? (Welche?)

7. Su anda kabizlik veya ishal durumunuz varmi?
(Haben Sie zur Zeit Verstopfung oder Durchfall?)
evet (ja) [ hayir (nein)

8. Su anda hamilemisiniz ?
(Sind Sie schwanger?)
[ evet (ja) [ hayir (nein) [ belki (vielleicht)

9. Kilonuz (Kérpergewicht) Boyunuz (Korpergrofie)
[ Kilo kaybi (Gewichtsverlust) [ Kilo artisi (Gewichtszunahme)
ne zamandan beri (Seit wann?)
10. Sigara kullaniyormusunuz? (Rauchen Sie?)
O evet (ja) O hayir (nein)

Ne kadar? (Wie viele?)

11. Ne kadar alkolli icki tiiketiyorsunuz? (Wie viel Alkohol trinken Sie?)

Lutfen doktora tedaviye gelirken asi karnenizi ve muayene defterinizi
beraberinizde getiriniz! (Bitte bringen Sie Ihren Impfpass und lhr Vorsor-
geheft mit!)
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13. Aile bireyleriniz arasinda irsi timor veya seker hastaligi gibi
metabolizma hastaliklarina sahip olanlar varmi?
(Gibt es Erb-,Tumor- oder Stofwechselkrankheiten in der Familie,
z.B. Zucker)?
evet (ja) [ hayir (nein)

14. Digerleri - yada sizin belirtmek istedikleriniz? (Sonstiges?)

4.b) Fragebogen zum Mammographie-Screening

Mamografi tarama anketi

Wenn Sie ein”Mammographie-Screening”machen mussen, ist auch hierfir
vor der Behandlung ein Fragebogen vorgesehen, den Sie

ausfihrlich und verstandlich ausfiillen miissen.

(‘Mamografi tarama programi’ na katilmak zorundaysaniz, bu

tedaviye baslamadan 6ncede size bir anket formu verilecektir.

Bu anket formunuda ayrintili ve anlasilir bir sekilde doldur-

maniz gerekmektedir.)

Unter “personliche Daten” wird meist folgendes gefragt:

(“Kisisel veriler” altinda genellikle asagidaki sorularin cevaplandiriimasi
istenmektedir)

Name, Vorname (Soyadiniz, Adiniz)

Geburtsdatum (Dogum tarihiniz)

Geburtsort (Dogum yeriniz)
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Geburtsname (Kizlik soyadiniz)

Adresse (Adresiniz)

Telefonnummer (Telefon numaraniz)

E-mail (Elektronik Posta adresiniz)

Name der Krankenkasse (Hastalik sigortanizin ismi)

Bitte bringen Sie Ihre Versichertenkarte zur Untersuchung mit!
(LUtfen sigorta kartinizi tedavi olacaginiz zaman yaninizda getiriniz!)

Angaben zu behandelnden Arzten (Tedavinizi yapan doktorlarin bilgileri)
Frauenarzt / -arztin (Kadin doktoru)

Name, Vorname (Soyadi, Adi)

StralRe (Cadde)

Ort (Yer)

Sollen wir lhren Frauenarzt/ -drztin tiber das Ergebnis der heutigen Mam-
mographie informieren?

(Buglinkii mamografinin sonucu hakkinda kadin doktorunuza bilgi vermeli
miyiz?)

[ evet (ja) [ hayir (nein)

Hausarzt (Ev doktorunuz)

Name, Vorname (Soyadi, Adi)

StralRe (Cadde)
Ort (Yer)

Artzbesuch doktora ziyaret



Sollen wir lhren Hausarzt/ - drztin Gber das Ergebnis der heutigen Mam-
mographie informieren?

(Bugtinkii mamografinin sonucu hakkinda erkek (kadin) Aile Hekiminizi
bilgilendirelimmi?)

L evet (ja) I hayir (nein)

Wurden bei lhnen schon friher Mammographieaufnahmen angefertigt?
(Daha 6nce mamografi gektirdiniz mi?)

[ evet (ja) [ hayir (nein)

Wenn ja, wann und wo wurden die letzten Mammographieaufnahmen
angefertigt

(Cevabiniz evet ise, ne zaman ve nerede mamografi ¢ektirdiniz?)

L1 Im Mammographie Screening Programm
(Mamografi tarama programini)

innerhalb der letzten 12 Monate
(0 son 12 ay iginde)

Vor mehr als 12 Monaten
(OO 12 aydan fazlaki surec iginde)

Vor mehr als 10 Jahren
(CJ 10 seneden fazla)
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Die friiheren Mammographieaufnahmen / zugehorigen Befunde liegen
bei..

(Daha 6nceki mamografi kayitlari ve onlarla iliskili bulgulara asagida belirti-

len kisiden ulasabilirsiniz)

Name, Vorname (Soyadl, isim)

Durfen wir die Aufnahmen / zugehérigen Befunden anfordern?
(Kayrtlari ve bunlarla ilgili bulgulari talep edebilir miyiz?)

1 Radiologe/Radiologin L evet (ja) O hayir (nein)
(Radyolog)
[ Frauenarzt/ - rztin L evet (ja) O hayir (nein)

(Kadin doktoru)

[ weitere Voraufnahmen L evet (ja) O hayir (nein)
liegen bei (diger dnkayitlar)

Sind bei mir zu Hause (Evimde) L evet (ja) O hayir (nein)
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Wurde bei lhnen friiher folgendes festgestellt oder durchgefiihrt?

(Gegmiste asagidaki hastaliklardan teshis edilen oldumu veya tedavisi ger-

ceklestirildi mi?)

(Bitte zutreffendes ausfiillen und ankreuzen)
(Lutfen uygun kutuyu doldurun ve isaretleyin)

Diagnose Brustkrebs
(Meme kanseri)

Entfernung der Brust
(Memeniz alindimi)

Brustverkleinerung
BrustvergréRerung
(Meme kiigultme
Meme buyitme)

Aufbauplastiken
benutzt

(yizeye monte edilmis
Plastik kullanildi mi?)

Brusterhaltend

operiert

(Meme koruyucu —
-kaybetmeme ameliyati)

Gewebeprobe(n) durch
Operation entnommen
(Ameliyatla doku
ornekleri alindimi)

Vorhandensein von
Brustimplantaten
(Meme implantlari
varmi)
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(evet)

O

Jahr
(y)

rechts links
(sag) (sol)
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
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Sonstiges O
(baska)

Haben Sie derzeit irgendwelche Beschwerden?
(Su anda bir sikayetiniz varmi?)

Bitte ankreuzen ja Jahr
(Lutfen isaretleyiniz) (evet) (yn)
Brustbeschwerden O

(Meme-Gogis -
rahatsizliklari)

AuRerlich sichtbare
Verformungen O
(Disaridan goriilebilir
deformasyon —

sekil degistirme )

Blutungen oder andere
flissige Absonderungen

der Brustwarze O
(Meme uclarinda

kanama veya diger

sivi salgilari —

ayrismalari)

Dellen oder

Verhadrtungen der Haut [
(Deride — ciltte gogukler
veya sertlesme )

Hautveranderungen

oder eingezogene
Brustwarzen O
(Meme uclarinda

cilt — deri degisimi

yada ice cekilme)
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Tastbare Knoten O O O
(dokunarak
Hissedilebilen digumler)

Sonstiges?
(baska?)

Ich habe das Merkblatt zum Mammographie-Screening Programm, das
ich zusammen mit der Einladung erhalten habe, gelesen und bin mit der
Untersuchung einverstanden.

(Davetiye ile birlikte génderilen mamografi tarama programi brosiirini
okudum ve tedaviyi kabul ettim.)

Ort, Datum Unterschrift der Teilnehmerin
(Yer, Tarih) (Katilimcinin imzasi)

Nach Ihrer Untersuchung bekommen Sie eine sogenannte Diagnose (ein
Untersuchungsergebnis) tiber lhre drztliche Behandlung. Hier steht dann
folgendes geschrieben:

(Muayeniz bittikten sonra, gérmis oldugunuz tibbi tedaviniz hakkinda bir
tani (muayene sonucu) alacaksiniz. Ve bunun icerigide asagidaki gibi olacak-
tir:

— Datum der Untersuchung (Muayane tarihi)

— Inhalt und Ergebnis der Untersuchung
(Muayenezin — tedavinizin icerigi ve sonucu)

— Stempel und Unterschrift des Arztes
(Doktorun damgasi ve imzasi)
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4.c) Anamnesebogen

(Anamnez)

Auch bei einigen anderen Untersuchungen (z.B. bei

einer Spiegelung oder bei operativen Behandlungen, wie

einem Herzkatheter etc.), die bei Facharzten oder in den

Krankenhausern stattfinden, bekommen Sie einen Frage-

bogen (Anamnese), der meistens die folgenden Fragen

beinhaltet. Auch diese missen Sie sehr sorgféltig ausfillen,

damit die behandelnden Arzte Risiken besser vorbeugen

kénnen. Sie missen bei solchen Fragebdgen Zutreffendes mit “ja” oder
“nein” ankreuzen und ergdnzen. Wenn Sie beim Ausfillen Hilfe brauchen,
wird lhnen durch die dort Verantwortlichen geholfen. Das missen Sie aber
sagen.

Ayrica, uzman doktorlarda veya hastanelerde gergeklesen diger bazi mu-
ayenelerde de (6rnegin, kalp kateterleri, aynalama — yansima - koloskopi
veya cerrahi tedavilerde), genellikle asagidaki sorulari iceren bir anket
(Anamnez) size verilecektir.Tedavi eden doktorlarin riskleri daha iyi 6nleye-
bilmeleri acisindan bunlari da ¢ok dikkatli bir sekilde doldurmaniz gerek-
mektedir. Bu tir soru formlarindaki, sorulari “evet” veya “hayir” olarak
isaretlemeniz gerekiyor. Eger bu tiir soru formlarini doldurmada yardima
ihtiyaciniz olursa, oradaki sorumlular size mutlaka yardimci olacaktir. Ama
yardima ihtiyaciniz oldugunu séylemek zorundasiniz.

Alter Jahre GrofRle (cm)

Yas (Yil) Boy (cm)

Gewicht (kg) Geschlecht:
(Kilo) Cinsiyet
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1. Werden regelmaRig oder derzeit Medikamente einenommen
(z.B. gerinnungshemmende Mittel wie Marcumar, Aspirin, Plavix, Xarelto,
Pradaxa,Eligius, Lixiana, Heparin), Schmerzmittel, Herz-/Kreislauf —
Medikamente, Hormonpraparate, Schlaf- oder Beruhigungsmittel,
Antidiabetika (v.a. metforminhaltige), blutdrucksenkende Mittel?

Jevet (ja) [ hayir (nein)

1. Diizenli veya su anda alinan ilaglar
(6rnegin pihti eritici Marcumar, Aspirin,
Plavix, Xarelto, Pradaxa, iksir, Lixiana,
Heparin), agri kesiciler, kardiyovaskiiler
ilaglari, hormonal preparatlar, uyku veya
yatistirici ilaglari, antidiyabetik ilaglari
(6zellikle metformin igeren), tansiyon
disurici ilaglar?

Wenn ja, welche?:

(Eger aliyorsaniz, hangileri?

=R
2. Besteht eine Allergie wie Heuscnhnupfen oder allergisches Asthma oder

eine Unvertraglichkeit bestimmter Substanzen

(z.B. Medikamente wie Antibiotika, Novalgin, Paracetamol), Latex, De-
sinfektionsmittel, Betdubungsmittel, Rontgenkontrastmittel, Jod, Pflaster,
Pollen, Kunststoffe)? [ evet (ja) [ hayir (nein)

2. Saman - bahar nezlesi gibi bir alerji

var mi, veya alerjik astim veya bazi

maddelerin uyusmazligi - uyumsuzlugu

(6rnegin ilaglarin (antibiyotikler, novalgin,

parasetamol), lateks, dezenfektan,

uyusturucu madde - narkotik, rontgen

kontrast maddesi, iyot, bant, polenler,

sentetik - plastikler)?

Wenn ja, welche?:

(Eger alerjiniz var ise, hangileri?)
R
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3. Besteht bei lhnen oder in lhrer Familie (Blutsverwandschaft) eine
erhohte Blutungsneigung wie z.B. haufig Nasen- / Zahnfleischbluten,
blaue Flecken, Nachbluten nach Operationen?

L evet (ja) I hayir (nein)
3. Sizde veyahutta ailenizde — akrabalarinizda
artan kanama egilimi varmi, érnegin sik sik
burun kanamasi, dis eti kanamasi,
clrlkler, ameliyat sonrasi kanama gibi?

= e

4. Besteht / Bestand eine Infektionskrankheit
(z.B. Hepatitis, Tuberkulose, HIV / AIDS)?

[ evet (ja) [ hayir (nein)
4. Bulasici bir hastaliginiz varmiydi yada
simdi varmi(6rnegin hepatit, tiberkiiloz,
HIV / AIDS gibi)?
Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)

e
5. Besteht / Bestand eine Herz-Kreislauf - Erkrankung (z.B. Herzfehler,

Herzklappenfehler, Angina pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall, Rhythmus-

storungen, Herzmuskelentziindung, hoher Blutdruck)?
L evet (ja) I hayir (nein)
5. Bir kardiyovaskiler hastaliginiz varmiydi
yada simdi varmi?, (6rnegin kalp hastaligi,
kalp kapakcigi defektleri, anjina pektoris,
kalp enfarktisi, inme - felg, ritim
bozukluklari, kalp kasi iltihabi - miyokardit,
yuksek tansiyon)?

Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
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6. Besteht / Bestand eine Atemwegs- /
Lungenerkrankung (z.B. Asthma bronchiale,
Chronische Bronchitis, Lungenentziindung,
Lungenbldhung)? ] evet (ja)
6. Solunum yolu, akciger hastaliginiz

varmiydi yada simdi varmi? (

ornegin bronsiyal astim, kronik bronsit,
zatiirre — akciger iltihabi,

pulmoner siskinlik - akcigerde siskinlik)?

Wenn ja, welche?:

I hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)

DS

7. Tritt starkes Schnarchen auf, liegt eine
Schlafapnoe vor, oder besteht eine
Stimmband- /Zwerchfellladhmung?

L evet (ja)
7. Siddetli horlama varmi, uyku apnesi
mevcutmu veya bir ses teli yada diyafram
felci varmi?
Wenn ja, welche?:

I hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)

= e
8.Besteht eine Stoffwechselerkrankung
(z.B. Zuckerkrankheit, Gicht)? [ evet (ja)

8.Metabolik bir hastaliginiz varmiydi yada
simdi varmi (6rnegin diyabet,

gut — eklem iltihabi gibi)?

Wenn ja, welche:

[ hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)

46

Artzbesuch doktora ziyaret



9. Besteht / Bestand eine Schilddriisen-
Erkrankung (z.B. Uberfunktion,

Unterfunktion, Kropf, Morbus,

Hashimoto)? L evet (ja)
9. Tiroit bezi hastaliginiz varmiydi

yada simdi varmi (6rnegin, gereginden

fazla calisan yada yetersiz islevi olan

tiroit bezi, guatr — bagirsak —

hashimoto hastaligi gibi)?

Wenn ja, welche?:

I hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)
=

10. Besteht eine Augenerkrankung (z.B.
Grauer Star, Griner Star / Glaukom)?
[ evet (ja)
10. Goz hastaliginiz varmiydi yada simdi
varmi (6rnegin Katarakt, glokom —
gbrme sinirinin zarar géormis olmasi —
g6z tansiyonu gibi)?
Wenn ja, welche?:

[ hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)
=

11. Besteht / Bestand eine Erkrankung
des Nervensystems (z.B. Lahmungen,
Krampfleiden (Epilepsie), chronische
Schmerzen)? [ evet (ja)
11. Sinir sisteminizle ilgili bir hastaliginiz
varmiydi yada simdi varmi (6rnegin
inme — felg, epilepsi,
kroniklesmis agrilar gibi)?
Wenn ja, welche?:

[ hayir (nein)

(Var ise, hangileri?)
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12. Besteht / Bestand eine Tumorerkrankung?
[ evet (ja) [ hayir (nein)
(TGmor hastahiginiz varmiydi yada simdi varmi?)
Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
= e
13. Besteht / Bestand eine Erkrankung oder Fehlbildung der Nieren bzw.

Harnorgane (z.B. Nierenfuntionsstorung, Nierenentziindung, Nierensteine,
Blasenentleerungsstorung / verzogerte Blasenentleerung, chronischer
Harnwegsinfekt, angeborene Fehlbildung (z.B. Doppelniere)?
] evet (ja) I hayir (nein)
13. Bobrekleriniz yada idrar organlarinizla
ilgili dogustan “kusurlu olus” - malformasyonu
bir hastaliginiz varmiydi yada simdi varmi
(6rnegin: bobrek fonksiyon bozuklugu, bobrek
iltihabi, bobrek taslari, mesane bosaltma
bozuklugu -mesanenin gecikmeli bosalmasi,
kronik idrar yolu enfeksiyonu, dogustan

“kusurlu olus” — malformasyon — engellilik,
cift bobrek gibi)?
Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)

= e
14. Besteht / Bestand eine Erkrankung der
Leber, Gallenblase/- wegen (z.B.

Entzlindung, Fettleber, Zirrhose,
Gallensteine)? O evet (ja) I hayir (nein)
14. Karaciger, safra kesesi ve safra kesesi
yollariile ilgili herhangi bir hastaliginiz
varmiydi yada simdi varmi (6rnegin:
iltihaplanma, karacigerde yaglanma, siroz,
safra kesesi taslari gibi)?
Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
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15. Befinden sich Implantate im Korper
(z.B. Schrittmacher / Defibrillator,
Gelenkendoprothese, Herzklappe, Stent,
Metall, Kunststoffe, Silikon, Hydrogel,
Zahne)? [ evet (ja) I hayir (nein)
15. Vicudunuzda implatan — sert madde — '_\

—=

yapay materyaller bulunuyormu (6rnegin:
kalp pili / defibrilatér, eklem endoprotezi,
kalp kapakgigl, stent, Metal, plastik, silikon,
hidrojel, disler gibi)?

Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
=
16. War friiher schon einmal eine Operation am Magen-Darm-Trakt oder

eine gynakologische Operation notwendig?
[ evet (ja) [ hayir (nein)
16. Mide ve kalin bagirsak hastaliklari ile
ilgili yada jinekolojik (kadin hastaliklari ile
ilgili tibbi alan) alanda daha 6nceleri
ameliyata gereksinim duyuldumu?
= e
17. Kam es schon einmal zu einem GefaRverschluss durch Blutgerinnsel
(Thrombose / Embolie)? [ evet (ja) [ hayir (nein)
17. Daha 6nceden kan pihtilarina bagh

damar tikanikligi oldumu
(Tromboz / Emboli)?
= e
18. Kam es schon einmal zu Wund-

heilungsstérungen wie z.B.

Entziindung, Abszess, Fistel? [ evet (ja) [ hayir (nein)
18. Daha 6nceden yaralarda iyilesme

bozukluklari oldu mu (6rnegin: iltihap, apse,

fistlil — makat etrafinda meydana gelen

iltihap kanali)?
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19. Kam es schon einmal zu einer Narben-
wucherung wie z.B. Keloid? [ evet (ja) [ hayir (nein)
19. Daha 6nceden yaralarda cogalma

oldu mu (6rnegin Keloid gibi — Keloid tipda

asirt hiicre dretimi sonucunda anormal

yara iyilesmesi anlamina gelmektedir)?

= e

20. Besteht Dialysepflicht? [ evet (ja) O hayir (nein)
20. Diyaliz ( bébrek yetmezligi olan insanlarda, viicutta birikmis olan fazla

sivi ve atik maddelerin yari gecirgen bir membran — zar — araciligiyla temiz-
lenmesi islemi) zorunlulugu bulunuyormu?

= e
21. Besteht / Bestand eine Bluterkrankung

(z.B. Andmie, Leukamie, Multiples Myelom,

Plasmozytom)? [ evet (ja) O hayir (nein)
21. Bir kan bozuklugu var miydi / var mi?

(6rnegin: anemi, [6semi, multipl miyelom, Plazmocytoma gibi)?
Wenn ja, welche:

(Varsa, hangileri?)
= e
22. Wurde schon einmal eine Herzkatheteruntersuchung, Koronarangiog-

raphie oder GefdaRaufdehnung durchgefiihrt?
[ evet (ja) [ hayir (nein)

22. Daha 6nceden Kalp kateteri muayenesi, Koroner anjiyografi yada damar

—vaskuler yapildimi?

Wenn ja, welche Untersuchung/Behandlung?:

(Eger evetse, hangi muayene / tedavi?)
Wenn ja, wann und wo?

(Eger evetse, ne zaman ve nerede?)

Wenn ja, gab es dabei

Komplikationen? [ evet (ja) I hayir (nein)
(eger evetse, istenmeyen bir gelisme — sorun oldumu?

Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
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23. Wurden bereits Untersuchungen mit
Kontrastmittel durchgefiihrt? [ evet (ja) [ hayir (nein)
23. Daha 6nceden kontrast maddesiyle
(radyolojik goruntilemeyi kolaylastiran
madde) muayene yapildimi?
Wenn ja, traten Komplikationen auf (z.B. Hautausschlag, Kreislaufreaktio-
nen, Schock)? [ evet (ja) I hayir (nein)
(Eger evetse, istenmeyen bir gelisme —
sorun oldumu (6rnegin: dokintd, kan
dolasim reaksiyonlari, sok gibi)?
Wenn ja, welche?:

(Var ise, hangileri?)
=
24. Sind in den nachsten Monaten chirurgische Eingriffe oder andere

Behandlungen geplant, die ein Absetzen blutverdiinnender Medikamente
notwendig machen kdnnten (z.B. Augenlaser - Behandlung, orthopéadische
Operation, Therapie eines Prostataleidens, Darmpolypenentfernung)?

[ evet (ja) [ hayir (nein)
24. Oniimuzdeki birkag ay icinde cerrahi miidahaleler (ameliyatlar) veya kan
sulandirma ilaglarinin birakilmasini gerekli kilan daha bagka tedaviler yapi-
lacakmi (6rnegin: lazer goz tedavisi - ortopedik cerrahi ameliyati, prostat
hastalig tedavisi, bagirsak polip tedavisi — polip ¢ikariimasi)?
Wenn ja, welche?:

(Eger evet ise, hangileri?)

= e

25. Rauchen Sie?

Sigara kullaniyormusunuz? [ evet (ja) O hayir (nein)
e

26. Trinken Sie mehrmals pro Woche Alkohol (z.B. Bier, Wein,
hochprozentige Alkoholika)? [ evet (ja) [ hayir (nein)

26. Haftada birkag kez alkol aliyormusunuz?

(6rnegin: bira, sarap, yiksek derecede alkolll icecekler)?

Wenn ja, was und wie oft?:

(Eger evet ise, hangileri — hangi siklikta / kac kez?)
e
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27. Bestehen weitere Erkrankungen? [ evet (ja) 1 hayir (nein)
(Baska hastaliklariniz varmi?)
Wenn ja, welche?:

(Eger evet ise, hangileri?)

4.d) Zusatzfragen fur Frauen (Kadinlar igin ek sorular)

1. Kdnnten Sie schwanger sein? [ evet (ja) [ hayir (nein)
1. Hamilemisiniz — hamile olma ihtimaliniz varmi?)

= e
2. Nehmen Sie die Antibabypille? [ evet (ja) I hayir (nein)
2. Dogum kontrol hapi allyormusunuz?)

4.e) Einwilligungserklarung
(Kabul - Onay)

Es gibt 6fters mal eine sogenannte Einwilligungserklarung, die sie meist vor
operativen Behandlungen in Krankenh&usern oder bei Facharzten (aber
auch bei ihrem Hausarzt) unterschreiben missen.

(Genelde hastahanelerdeki veyahutta uzman hekimler deki — doktorlar daki
- (ayni zamanda aile doktorlarinizda da) cerrahi tedavilerden (ameliyatlar-
dan) 6nce bir onay beyani imzalamaniz gerekiyor.)

Uber die geplante Koloskopie, Spiegelung und operative Behandlungen
wie Herzkatheter etc., Art und Bedeutung des Eingriffs, Risiken und
mogliche Komplikationen, Erfolgsaussichten, Alternativmethoden, Ne-
ben- und Folgeeingriffe sowie eventuelle erforderliche Erweiterungs-
BehandlungsmaRnahmen (z.B. Gewebeentnahme, Polypenabtragung,
Blutstillung) wurde ich in einem Aufkldrungsgesprach mit der Arztin / dem
Arzt am ausfihrlich informiert. Dabei konnte ich alle

mir wichtig erscheinenden Fragen stellen.
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(Kadin — Erkek doktoru ile yaptigim cok ayrintili bilgilendirme (aydinlat-

ma) goriismesinde, planlanan kolonoskopi, gastroskopi (yansima — yansi
—aynalama), kalp kateteri vesaire gibi ameliyat muayeneleri, miidahale
tirleri (miidahale bigimleri) ve midahalenin anlami hakkinda, risk ve olasi
komplikasyonlar (sorunlar), basari sanslari, alternatif yontemler, ikincil ve
daha sonraki midahaleler ve bunun yanisira gerekli gérildigiinde her tirla
daha genis tedavi dnlemlerinin (6rnegin: doku ¢ikarmak, polip ¢ikarmak,
hemostaz — kanamanin durdurulmasi gibi) yapilmasi konusunda detayli bir
bicimde bilgilendirildim. Gérliisme esnasinda benim i¢in cok 6nemli olan
(olabilecek) tim sorularida sorabildim.)

Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich gentigend informiert und
willige nach ausreichender Bedenkzeit in die geplante Untersuchung,
einschlieBlich notwendiger BehandlungsmalRnahmen ein. Mit unvorher-
sehbaren, medizinisch erforderlichen Erweiterungen des Eingriffs bin ich
ebenfalls einverstanden.

(Baska sorularim yok, kendimi yeterince bilgilendirilmis hissediyorum vede
yeterli siire dislindikten sonra, gerekli tedavi 6nlemlerinin alinmasida da-
hil olmak izere planlanan tedaviyi kabulleniyorum. Ayrica 6ngoriilemeyen,
ama tibbi olarak yapilmasi gerekli olabilecek miidahalelerinde yapilmasini
kabulleniyorum.)

Ort, Datum, Uhrzeit
(Yer, Tarih, Saat)

Patientin / Patient
(Kadin Hasta — Erkek Hasta)

Arztin / Arzt
(Kadin Doktor — Erkek Doktor)
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5. Wenn Sie sich im Krankenhaus befinden oder ins
Krankenhaus miissen

(Eger hastahanede tedavi goriiyorsaniz yada
tedavi edilmek icin hastahaneye gidecekseniz,
asagidaki deyimlerle mutlaka karsilacaksiniz)

Einige Redewendungen wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes:

(Hastanede kaldiginiz siirec icerisinde karsilasabileceginiz bazi deyimler -
ifadeler)

Bitte benutzen Sie Ihre Nierenschale! (Lutfen bébrek canagini kullaniniz!)
Bitte benutzen Sie den Nachtstuhl!  (LUtfen oturakli iskemleyi kullaniniz!)
Bitte benutzen Sie die Urinflasche! (LUtfen idrar sisesini kullaniniz!)

Bitte benutzen Sie den Schieber! (Litfen lazimligi kullaniniz!)

Bitte benutzen Sie Windeln! (LlUtfen bezleri kullaniniz)

Bitte beugen Sie sich nach vorne! (Litfen dne dogru egiliniz!)

Bitte bewegen Sie sich zu Hause! (LUtfen evde hareket ediniz!)
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Bitte drehen Sie sich auf die Seite! (Lutfen yan tarafa donunuz!)
Bitte schauen Sie hoch! (Lutfen yukariya bakiniz)
Bitte legen Sie Ihre Hand auf den Bauch!
(Lutfen elinizi karninizin Gzerine koyunuz!)
Bitte legen Sie Ihre Arme um den Hals!
(Lutfen kollarinizi boynunuza dolayiniz!)
Bitte machen Sie ein FuBbad!
(Lutfen ayak banyosu yapiniz - ayaklarinizi yikayiniz!)
Bitte nehmen Sie ein Sitzbad!
(LuUtfen kalca banyosu - oturarak banyo -yapiniz!)
Bitte putzen Sie lhre Zdhne im Bett! (LUtfen dislerinizi yatakta fircalayiniz!)
Bitte rasieren Sie sich! (Lutfen tras olunuz!)
Bitte rutschen Sie im Bett hoch! (Lutfen yataginizda yukari dogru kayin!)
Bitte setzen Sie sich an den Tisch! (Lutfen masaya oturunuz!)
Bitte legen Sie Ihren Kopf auf die Brust!
(LUtfen kafanizi gogstintize dogru eginiz!)
Bitte storen Sie nicht! (Lutfen rahatsiz etmeyiniz!)
Bitte trinken Sie mit der Schnabeltasse! (Litfen kamis ile iciniz!)
Bitte waschen Sie sich im Bett! (Lutfen yataginizda yikaniniz!)
Bitte waschen Sie Ihre Haare! (Lutfen saclarinizi yikayiniz!)
Bitte ziehen Sie Ihre Beine hoch! (Lutfen bacaklarinizi yukari cekiniz!)
Bitte ziehen Sie sich Kompressionstriimpfe an!
(Lutfen varis coraplarinizi — lastikli coraplarinizi giyiniz!)
Ich werde Ihnen jetzt das Essen reichen.
(Simdi size yemeginizi yedirecegim)
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5.a) Einige wichtige Worter, denen
Sie wahrscheinlich wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes begegnen werden:

(Hastahanedeki tedaviniz siirecinde
karsilasabileceginiz 6nemli bazi kelimeler):

stationdre Behandlung: stasyoner (yatarak) tedavi
ambulant: ayakta tedavi

der Aufwachraum: uyandirma (uyanma) odasi

der Besucher: ziyaretci

die Bettruhe: yatak istirahati

die Chirurgie: cerrahi

der Chirurg: cerrah

das Einzelzimmer: tek kisilik oda

nicht essen: yemek yemeyin

die Tragbahre: sedye

die Gelenkschmerzen: eklem sancilari

die Genesung: iyilesme

der Herzmonitor: kalp monitori

die Herzschmerzen: kalp agrisi—kalp agrilari

heiR: sicak

hoéher: yukariya

der Infusionsstander: inflizyon standi — serum askisi
die Intensivstation: yogun bakim servisi

kalt: soguk

das Krankenhausbett: hastane yatagi

die Kernspintomographie: manyetik rezonans gorintileme
der Krankentisch: hasta masasi

die Lokalanasthesie: lokal anestezi

der Mundschutz: maske

die medizinische Nachversorgung: tibbi takip bakimi
die Narbe: yara izi

das Narkosevorgesprach: narkoz 6ncesi bilgilendirme
nicht trinken: icmeyin
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die Notaufnahme: acil servis

der Notrufknopf: acil cagri digmesi

niichtern: ac karnina

die Oberarztin: kidemli kadin doktor

der Oberarzt: kidemli erkek doktor

die Operation: ameliyat

das Operationsbesteck: cerrahi aletler

die Operationsleuchte: cerrahi isik

der Operationsmantel: cerrahi ceket

der Operationssaal: ameliyathane

die Operationsschwester: cerrahi hemsire

der Operationstisch: ameliyat masasi

nicht rauchen: sigara icmeyin

die Rehabilitation: rehabilite - rehabilitasyon

das Rontgenbild: rontgen cekimi

die Station: servis — genelde Almanya da hastanelerdeki odalar — kat bo-
[imleri ve tibbi hizmet veren alanlar kastedilmektedir

der Schwindel: bas donmesi

tiefer: daha derin

der Trennvorhang: bdlme perdesi

tot: olu

verschliebar: kilitlenebilir

die Vollnarkose: genel anestesi — genelde ameliyatlar
icin uyutmak amach yapilr

der Warteraum: bekleme odasi

wiederverschlieRbar: yeniden bolimlenebilir — kilitlenebilir
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6. Wenn Sie in lhrer Apotheke sind oder dorthin
gehen mochten ...

(Eger eczanedeyseniz — eczaneye gidecekseniz ...)

Meist bekommen Sie lhre Arzneimittel - Medika-
mente von einer Apotheke. Es ist in Deutschland
nur moglich Medikamente bei Apotheken zu
kaufen, bei irgendwelchen Laden — Geschaften ist
dies nicht moglich. Auch an Wochenenden und zu
Nachtstunden ist es moglich, in Ihrer Stadt eine
Notapotheke immer unter www.aponet.de unter
der Rubrik “Notdienstsuche” zu finden.

Genelde ilaglarinizi bir eczaneden almaktasiniz; Almanyayda ilaglar sadece

eczanelerden tedarik edilebilinir — satin alinabilinir. Almanya’da herhangi
bir diikkandan ilag satin almak mimkdin degildir. Hafta sonlari ve geceleri
de ilag gereksiniminiz oldugunda, internet araciliglyla www.aponet.de

ye bakabilir ve burdaki “Acil servis aramasi” baslig altindaki bélimden
sehrinizde nerede acil bir eczane bulabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Sie werden in lhrer Apotheke grundsétzlich Gber lhre Medikamente infor-
miert, zum Beispiel Gber die Einahme und die Wirkung. Gerne kénnen Sie
auch direkt Fragen stellen. Wenn Sie in der Apotheke ein Medikament
ohne Rezept kaufen wollen, kann es sein, dass man Sie danach fragt, ob
Sie schon bei einem Arzt waren. Dies ist Ublich, da die Apotheker wissen
mochten, ob das Medikament vielleicht negative Auswirkungen auf Ihre
Gesundheit haben konnte. Alle industriell angefertigten Medikamente
beinhalten in der Verpackung schriftliche Aufklarungszettel (Beipackzettel).
Da diese Zettel meist in einem komplizierten Deutsch geschrieben sind,
konnen lhrerseits Probleme entstehen, die Inhalte zu verstehen. Daher
scheuen Sie sich nicht, sich Gber Ihre Medikamente auch bei den Apothe-
kern zu informieren.

Eczanenizde ilaglariniz hakkinda genelde bilgilendirilmektesiniz, eczane
calisanlari genellikle sorulariniza yanit vermekten mutluluk duymaktalar —
isteyerek sorularinizi yanitlamaktadirlar. Eczaneden regetesiz bir ilag almak
- satin almak istediginizde, eczane calisanlari sizin doktora gidip gitmedi-
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ginizi sorabilirler. Bu cok normaldir. Clinku eczaci, yada eczane calisanlari
ilacin saghginiz Gzerinde herhangi olumsuz bir etkisi olup olmadigini bilmek
istemektedir. Endistriyel olarak Uretilen tim ilaglarin paketlerinin igcinde
yazil bilgi notlari vardir. Bu notlar genellikle son derece iyi bir Almanca

ile yazildigindan, icerigini anlamak sizin igin bir sorun olabilir. Bu nedenle,
ilaclarin icerigi hakkinda eczaci’ ya - eczane calisanlarina soru sormaktan
cekinmeyin — mutlaka sorularinizi yoneltiniz.

In den Apotheken befinden sich sehr unterschiedliche Medikamente.

Viele dieser Medikamente sind verschreibungspflichtig und missen von
Ihrem Arzt verschrieben werden. Besonders Medikamente gegen ernste
Erkrankungen werden Ihnen von lhrem Hausarzt verschrieben. Nach der
Untersuchung bekommen Sie ein Rezept. Dieses Rezept geben Sie bei

Ihrer Apotheke ab und erhalten dann Ihre Medikamente. Die Preise dieser
verordneten Medikamente sind deutschlandweit in jeder Apotheke gleich.
Es gibt aber auch nicht verschreibungspflichtige - nicht vom Arzt verord-
nete -Medikamente zum Beispiel gegen Grippe, Schmerzen oder aber zum
Fieber senken, Zapfchen gegen Fieber und Schmerzen, Schmerzsalben,
Wund- und Heilsalben, Augentropfen, Ohrentropfen, Nasentropfen und
-sprays, Halstabletten, Hustensaft, Kopf- und Zahnschmerzmittel, Magen-
mittel, Schlaf-, Durchfall-, Beruhigungs- und Allergiemittel, Pflaster sind frei
verkauflich.

Eczanelerde ¢ok farkli ilaglar bulunmaktadir. Bu ilaglarin gogu regetelidir,
yani doktorunuz tarafindan size énerilmelidir — regete olarak yazilmalidir.
Ozellikle de cok ciddi hastaliklar icin ilaclar aile hekiminiz tarafindan size
recgete olarak yazilacaktir. Muayene edildikten sonra genelde sizin igin bir
recete yazilmaktadir. Bu receteyi eczanenize vermeniz gerekecektir; recete-
yi verdikten sonra eczaneden ilaglarinizi alabilirsiniz. Recete olarak yazilan
ilaglarin fiyatlari Almanya>daki her eczanede aynidir. Ates dusuricu ilaglari,
ates ve agrilara karsi fitilleri, agri kesici merhemleri, yara merhemi, yaralari
iyilestirici merhemleri, géz damlasini, kulak damlasini, burun damlasini —
burun spreyini, bogaz pastilini, 6kslrik surubunu, bas ve dis agrisini kesici
ilaclari, mide ilacini, uyku, ishal, mushil, sakinlestirici ve alerji ilaglarini, yara
bandi, agri kesici gibi bazi seyleride recetesiz olarak alabilirsiniz.

Ihre Medikamente missen Sie sehr gut aufbewahren, besonders miissen
Sie Ihre Medikamente vor |hren Kindern schiitzen, bzw. Sie fiir die Kinder
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unerreichbar aufbewahren. Bei allen Medikamenten gibt es ein letztes
Verbrauchsdatum. Dieses missen Sie beachten! Nicht mehr brauchbare
Medikamente werfen Sie z.B. nicht in die Toilette, sondern einfach in ihren
Hausmdill.

ilaclarinizi gok iyi saklamaniz gerekmektedir, ézellikle de ilaglarinizi
cocuklarinizdan korumaniz veya saklamaniz gerekmektedir. Tim ilaglar igin
son bir kullanim tarihi vardir. Bu tarihlere cok dikkat etmelisiniz. Kullanama-
yacaginiz ilaglari — tarihleri gecmis ilaclari tuvalete degil, sadece evinizin cop
kutusuna atiniz.

6.a) Wortschatz fiir die Apotheke
(Eczanelerde kullanabileceginiz kelimeler)

Benim ilaca ihtiyacim var (Ich brauche Medikamente)

Recetem bu (Ich habe dieses Rezept)

Bu ilagi 6nce siparis etmem gerekiyor (Ich muss dieses Medikament noch
bestellen)

llacinizi bugiin 6glenden sonra yada yarin alabilirsiniz (Sie kénnen Ihre Me-
dikamente heute Nachmittag oder morgen abholen)

Dizenli olarak ilag kullaniyormusunuz? (Nehmen Sie regelmaRig Medika-
mente?)

Suilaglari aliyorum (Ich nehme folgende Medikamente)

Astim spreyi: Asthmaspray

Dogum kontrol hapi: Antibabypille

Kan sulandirici: Blutverdiinnendes Mittel

Tansiyon districu: Blutdrucksenkendes Mittel

Agri kesici: Schmerzmittel

Kortizon: Cortison

Tiroid ilagi: Schilddriisenmedikament

Sakinlestirici: Beruhigungsmittel

Antidepresan: Antidepressivum

60 Apotheke eczane



insilin: Insulin

Gunde kag kez ilag aliyorsunuz? (Wie oft nehmen Sie am Tag
Medikamente?)

Lutfen fiyatini séylermisiniz? (Was kostet das bitte?)

Sadece recete Ucretini 6demeniz gerekiyor. (Sie missen nur die Rezept-
gebiihr zahlen.)

Antibiyotik: Antibiotikum

Eczane: Apotheke

Erkek eczaci: der Apotheker

Kadin eczaci: die Apothekerin

ilac: das Arzneimittel

Nakit 6deme: die Barzahlung

Gerekirse: bei Bedarf
Odeme yéntemi: die Bezahlmethode
Almak (ilag): einnehmen
Ovmak icin (stirmek igin): zum Einreiben
Dizenli 6deme: der Dauerauftrag
Dozaj: die Dosierung
Uyusturucu maddeler: das Rauschmittel
Yemek kasigi: der Essloffel
Bitis tarihi: das Falligkeitsdatum
Islak mendil: das Feuchttuch
Atesli oldugunuzda: bei Fieber
Ates termometresi: das Fieberthermometer
Son tarih: die Frist
Ucret: die Gebiihr
Ucretler: die Gebiihren
Oksiriik sekeri: der Hustenbonbon
Okstiriik surubu: der Hustensaft
Serum: die Infusion

Kapsul: die Kapsel
Masraflar — Maliyetler: die Kosten
Ucretli: kostenpflichtig
Agizda cozllen tablet: die Lutschtablette
ilac: das Medikament
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Devamli olarak ilag kullaniyormusunuz? (Nehmen Sie regelmaRig
Medikamente ein?)

ilaclariniz yaninizdami? (Haben Sie hre Medikamente dabei?)

Ne zamandan beri ila¢ kullaniyorsunuz? (Wie lange nehmen Sie lhre
Medikamente schon?)

Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varmi? (Haben Sie eine Medikamenten-
allergie?)

Builagdan ... aliniz: (davon nehmen Sie ...)

Gunde tc defa: (drei mal taglich)

Yemekle birlikte: zum Essen

Yemekten 6nce: vor dem Essen

Yemekten sonra: nach dem Essen

Uyumadan 6nce: vor dem Einschlafen

En fazla: nicht mehr als

Lutfen ilaclarinizi aliniz (Bitte nehmen Sie lhre Medikamente ein.)

sabahlari: morgens - 6glenleri: mittags - aksamlari: abends - geceleri:
zur Nacht

Bir kac saat icinde: in ... Stunden

Lutfen haplarinizi bitene kadar aliniz! (Bitte nehmen Sie lhre Tabletten bis
die Tabletten alle sind!)

(Lutfen haplariniza ara vermeyiniz!) (Bitte unterbrechen Sie nicht lhre
Tabletteneinnahme!)

Son kullanma tarihi: Mindesthaltbarkeitsdatum

Biraz sivi ile: mit etwas Flussigkeit

Olgiim kabi: der Messbehalter

Sivrisinek spreyi: das Miickenspray

Kulak tikaclari: der Ohrstopsel

Cimbizlar: die Pinzette

Uriin bilgi sayfasi: die Produktinformation

Fatura — hesap: die Rechnung

Fatura / Hesap makbuzu — Hesap fisi: der Rechnungsbeleg

Recete: das Rezept

Recete Ucreti: die Rezeptgebihr

Su (icecek): der Saft - Wasser

Melhem: die Salbe
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Kulot astari: die Slipeinlage

Agri kesici: das Schmerzmittel

Agrilariniz oldugunda: bei Schmerzen

Gorunur ambalaj: die Sichtverpackung

Gunes kremi: das Sonnenschutzmittel

Sprey: das Spray

igne: die Spritze

Hap: die Tablette

Tampon: der Tampon

Damla: die Tropfen

Dogum kontrol hapi: das Verhiitungsmittel
Vitamin tableti: die Vitamintablette

Fitil: das Zapfchen

Ek 6deme: die Zuzahlung

Ek 6demeye gerek yok: von der Zuzahlung befreit
Suile: mit Wasser

Lutfen tekrar geliniz!: (Bitte kommen Sie wieder!)
Ek —ilave olarak: zusétzlich
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7. Acil durumlarda yapmaniz gerekenler
(Wenn Sie sich in einer Notfallsituation befinden)

Herhangi bir sagliksal probleminiz - sorununuz dolayisiyla, ister hafta sonu
olsun isterse gece yada glindiiz farketmez, acil yardima ihtiyac duydugu-
nuzda 112 numaral telefondan tibbi yardim isteyebilirsiniz. 112 numaral
telefondan isteyeceginiz acil tibbi hizmet yardimi sonrasi size hemen bir
ambulans gonderilecektir. Eger durumunuz cok ciddi ise ambulans sizi he-
men bir hastaheneye gotiricektir.

Wenn Sie dringend medizinische Hilfe brauchen, auch an Wochenenden,
tags und nachts, kénnen Sie sich unter Tel. 112 Hilfe holen. Es kommt dann
ein Krankenwagen und bringt Sie im Ernstfall zum Krankenkhaus.

Acil yardim: der Notruf

Im Notfall 112

itfaiye 112: die Feuerwehr 112

Wo ist es passiert?

Kurtarma ekibi: der Rettungsdienst Wer ruft an? “
Was ist passiert?
Acil yardim telefonu 112: Notruf 112 Wie viele Betroffene?

Warten auf Ruckfragen

Ambulans 112: Krankenwagen 112

Polis 110: Polizei 110

Merhaba, acil bir durum var! (Hallo, es gibt einen Notfall!)

Doktora ihtiyacim var! (lch brauche einen Arzt!)

Lutfen bana yardim ediniz! (Bitte helfen Sie mir!)

Benim adim... (Mein Name ist ...)

Lutfen esime haber veriniz! (Bitte verstandigen Sie meinen Mann!)
Kaza — Yangin yeri... (Der Unfallort — Brandort...)

Lutfen adresinizi soyleyiniz! (Bitte sagen Sie lhre Adresse!)
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Ne oldu? (Was ist passiert?)

Birisi cok hasta (Jemand ist sehr krank.)

Kac Hasta var? (Wie viele kranke Personen gibt es.)

Birisi nobet geciriyor (Jemand hat einen Anfall.)

Evde bir kaza gecirdim (Ich hatte Zuhause einen Unfall.)

Distim — Takildim (Ich bin gestirzt.)

Kafama bir sey disttu (Mir ist etwas auf den Kopf gefallen.)

Bir kaza oldu (Es gab einen Unfall.)

Bana Araba carpti (Ich bin von einem Auto angefahren worden.)
Araba ile kaza yaptik (Wir hatten einen Autounfall.)

Kac yarali var? (Wie viele Verletzte gibt es?)

Bir kavga oluyor (Es gibt eine Schlagerei.)

Bana bisiklet carpti (Ich bin von einem Fahrrad angefahren worden.)
Merhaba, evimde yangin cikti (Es brennt bei mir in der Wohnung.)

Ne tir yaralariniz var (Welche Verletzungen haben Sie?)
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8. Glossar (Sozliik)

Einige Worter, die Sie bei ihrem Arztbesuch, wahrend lhrer Behandlung

und im Alltag hinsichtlich ihrer Gesundheit dringend brauchen werden

Doktorunuza gittiginizde, yada goreceginiz tedaviniz esnasinda veyahutta

glnlik yasaminizda sagliginizla ilgili olarak acilen ihtiyac duyabileceginiz

bazi kelimeler

A

Abends: aksamlari
der Abfall: ¢op

abfiihren: gotlirmek (tibbi anlamda:

ishal)
das Abfiihrmittel: mushil
abhoren: dinlemek
abklopfen: (tibbi anlamda) hastayi
parmakla viicuduna vurarak veya
aletle muayene etmek
absaugen: emerek cekmek
der Abstand: uzaklk - mesafe - ara
die Absprache: uzlasma, sézlesme
abspulen: yikamak - durulamak
der Abstrich: ¢ekip cikarilan doku
parcasi (tibbi anlamda)
abtasten: elle muayane etmek
der Abszess: ¢iban - apse
Abtrocknen: kurulamak - kurutmak
achten: saygl gostermek - hiirmet
die Adresse: adres
die Angst: korku
AIDS: AIDS
die Akne: yiizde ¢ikan cerahatli
sivilceler
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akut: ani - acilen

die Akupunktur: akupunktur

der Alptraum: kdbus - korkulu riiya

die Allergie: alerji

der Allergiepass: alerji karnesi

allergisch: alerjik

allergisch reagieren: alerji olmak

allergische Reaktionen: alerjik
reaksiyonlar

Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGB): Genel sartlar ve kosullar

Allgemeine
Versicherungsbedingungen: Genel
sigorta kosullari

Alltagskompetenz: glinlik yetkinlik

ambulant: ayakta tedavi

das Amt: ofis — devlet dairesi

die Andmie: kansizhk

der Anamnesebogen: (tibbi
anlamda) anamnez (antesedan)
sayfasi

der Andsthesist: anestezi Uzmani

die Anerkennung: tanimak - tasvip
etmek - tasdik etmek
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anfeuchten: nemlendirmek -
Islatmak

anfihlen: dokunmak - hissetmek -
elle yoklamak

die Angina: anjin

die Angst: korku - endise

anhaltend: strekli - devamli

An- und Auskleiden: giyinmek ve
soyunmak

anlegen: koymak

die Anleitung: rehberlik - kilavuzluk
- talimat

Die Anmeldung: kayit - beyan

anrufen: seslenmek - aramak
(telefon etmek)

sich anschauen: bakmak - (tibbi
anlamda: muayane etmek)

sich ansehen: bakmak - tetkik
etmek

der Ansprechpartner: konusulacak -
gorisilecek kisi

der Anspruch: hak - talep - iddia
etmek

die Ansteckung: bulasma

anstecken: (tibbi anlamda) birine bir
sey bulastirmak

ansteckend: bulasici - salgin

anschwellen: sismek - kabarma

das Antibiotikum: antibiyotik

das Antidepressivum: antidepresan

der Antrag: dilekge

das Anzeichen: isaret - belirti

die Appetitlosigkeit: istahsizhk

der (die) Apotheker/-in: eczaci
(erkek / kadin)
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die Arthrose: artroz

das Arzneimittel: ilag

der Arzt: doktor - hekim

der Arztbesuch: doktora gitmek

der Arztbrief: doktor mektubu

die Arztpraxis: doktor (hekim)
muayanesi

der Arzttermin: doktor termini

arztliche: tibbi

das Asthma: astim - nefes darlig

Asthma bronchiale: bronsiyal astim

das Asthmaspray: astim spreyi

die Atemnot: nefes darlig

die Atmung: solunum

aufbewahren: saklamak - muhafaza
etmek

aufbrauchen: sarf etmek - tiketmek
kullanmak

restlos aufbrauchen: tamami bitene
kadar tiketmek - kullanmak

aufheben: kaldirmak

auflosen: ¢6zmek — ayirmak -
eritmek

aufmalen: cizmek

die Aufnahme: kabul - yazilma

die Aufregung: heyecan - telas

bei Aufregung: heyecanlandiginda

aufrufen: cagirmak — davet etmek

aufschreiben: yazmak - kaydetmek

aufstehen: ayaga kalkmak

beim Aufstehen: ayaga kalkinca

aufstehen vom Bett: yataktan
kalkmak

Auf Wiedersehen: tekrar goriismek
Gzere - hosca kalin
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auftreten: Gstiine basmak

der Augenarzt: gbz doktoru

der Augenoptiker: gozliikgl

das Augenbrennen: gozlerde yanma

das Augenjucken: gozlerde kasinti

das Augentranen: gozlerin
yasarmasi

die Augentropfen: gz damlasi

das Attest: doktor raporu

das arztliche Attest: tibbi rapor

ausatmen: nefes vermek

ausbreiten: agmak - yaymak

sich ausbreiten: yayilmak-blyimek

ausfillen: doldurmak

der Ausfluss: akinti - dékilme

der Ausschlag: dokinti (deri
dokintilisu)

ausschlielen: cikarmak - kabul
etmemek - aralarina almamak

Auler Kontrolle geraten: kontrolden
cikmak

ausspulen: calkalamak - yikayarak
temizlemek

der Ausweis: kimlik kagidi - vesika

der Auswurf: balgam (tibbi
anlamda)

ausziehen: cikarmak - soyunmak
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baden: banyo yapmak

die Badelatschen: banyo terlikleri

die Bakterie: bakteri - mikrop

das Bankkonto: banka hesabi

der Bandscheibenschaden: disk
kaymasi - disk bozulmasi

der Bandscheibenvorfall: disk
fitiklasmasi

das Basaliom (der Hautzellenkrebs):
bazalyom, kemirici Ulseri

die Bauchschmerzen: karin agrisi

der (die) Beamte: erkek (kadin)
memur

die Beaufsichtigung: teftis - kontrol
etmek

der Bedarf: ihtiyac - zaruret - gerekli

bei Bedarf: gerekirse - gerekli
oldugunda

das Bedurfnis: hacet - ihtiyac -
lGzum

der Befund: bulgu - vaziyet - durum
- rapor (tibbi anlamda)

der Befundbogen: bulgu - durum -
rapor formu (tibbi anlamda)

die Begleitung: refakat - eslik etmek

der BH (Bistenhalter): slityen

behandeln: tedavi etmek

die Behandlung: tedavi

der Behandlungsraum: tedavi odasi

der Behandlungsschein: tedavi karti

behindert: engelli

behindert (seelisch): ruhsal

behindert (korperlich): fiziksel
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behindert (geistig): zihinsel

die UN-
Behindertenrechtskonvention:
Engelli Kisilerin Haklarina Dair
Uluslararasi Sozlesme

der Beinbruch: bacak kiriimasi

beillen: 1sirmak

beitragen: desteklemek

der Beitrag: hisse — pay — lye aidati

belasten: yliklemek - zorlamak

nach sportlichen Belastungen: spor
yaptiktan sonra

der Blindenstock: kor degnegi

die Bemerkung: not, kayit, fikir,
tembih, ihtar

bendtigen: ihtiyaci olmak — muhtac
olmak

benutzen: kullanmak - faydalanmak

beobachten: gbzetlemek-gdzlemek

die Beratung: mizakere - goérisme

das Beruhigungsmittel: sakinlestirici

bertlicksichtigen: nazari dikkate
almak — g6z 6nlinde bulundurmak

bertihren: dokunmak - degmek

die Beriihrung: dokunma - temas

der Bescheid: karar

die Beschwerde: dert, sikint1, agri

besitzen: sahip olmak

die Besserung: iyilesme

am besten: en iyi

die Bestrahlung: i1sin tedavisi

der Betreuer: sipervizor - bakici -
ilgilenen

die Betreuung: bakim

die Betreuungsangebote: bakim
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hizmetleri

der Betreuungsbedarf: bakim
ihtiyaci

die Betreuungsleistungen: bakim
yardimlari

das Betreuungsrecht: bakim hukuku

die Betreuungsverfligung: vasi tayini
-gbzetim emri

die Beule: kambur — cikinti

bevollmachtigen: yetkili kilmak

der Bevollmachtigte: yetkili temsilci

die Bevolkerung: halk - ahali

bewegen: hareket etmek

die Bewegung: hareket -
kimildanma

die Bewusstlosigkeit: bayginlik -
koma

die Bewusstseinsstorung: bilincin
bozulmasi

bezahlen: 6demek

besser: daha iyi

die Betdubung: narkoz - anestesi

lokale Betdubung: lokal anestesi

jemanden betduben: birisini
bayiltmak — birisini uyusturmak

das Betdubungsmittel: uyusturucu
-bayiltici madde

die Bettruhe: yatak istirahati

sich beugen: egilmek - bukilmek

die Beuge: egme - bukme

bewegen: kimildatmak - hareket
ettirmek — yerinden oynatmak

bewusstlos: baygin — bilinci ve suuru
kaybetmek

die Bewusstlosigkeit: bayginlik -
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bilinc kaybi

bezeichnen: isaretlemek -
etiketlemek

die Bezeichnung: isaret - etiket -
damga

das Bild: resim - sekil

das/die Bio-Lebensmittel: organik
yiyecekler

die Bindehautentziindung:
konjonktivit

der Biss: I1sirma

die Blahungen: siskinlik - gaz

die Blase: ciltte kabarcik - idrar
torbasi

die Blasenentleerung: idrar
torbasini bosaltmak - mesane
bosaltmak

die Blasenentziindung: mesane
iltihabi - sidik torbasi iltihabi

blass: soluk

bleiben: kalmak - ayrilmamak

Die Blinddarmentziindung:
apandisit - apandis iltihabi

der Blindenhund: kérlere rehberlik
eden kopek

die Bluse: bluz

das Blut: kan

die Blutabnahme / Blut abnehmen:

kan almak

Blut im Stuhl: diskidaki kan

Blut im Urin: idrardaki kan

hoher Blutdruck: yliksek tansiyon

niedriger Blutdruck: dislik tansiyon

das Blutdruckmessgerat: tansiyon
6lglim aleti - kan basinci monitori
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die Blutdruckmessung: tansiyon
olgmesi - kann basinci 6lgimi

der Blutdrucksenker: tansiyon
disuricu ilaglar

bluten: kanamak

die Blutentnahme: kan almasi - kan
ornegi almak

der Bluterguss: morarma - morluk

der Bluthochdruck: yiiksek tansiyon

der Bluttest: kan testi

die Bluttransfusion: kan nakli

die Blutung: kanama

die Blutuntersuchung: kan testi

der Blutverdiinner: kan sulandirici

die Blutvergiftung: kan zehirlenmesi

der Boden: yer — zemin - toprak

bohren: delmek - oymak

die Borreliose: lyme hastaligi

brauchen: ihtiyaci olmak

die Brausetabletten: kdpiren hap

das Brechmittel: kusma-bulantiilagi

das Brennen: yanma

brennen: yanmak

die Brille: gozluk

das Brillengestell: gozllik cergevesi

das Brillenputztuch: gézluk
temizleme bezi

die Bronchitis: bronsit

chronische Bronchitis: kronik
bronsit

die Broschiire: brosur

der Bruch: kirma — kopma - kirik

die Brustschmerzen: gégis agrisi

das Bugeln: Gta

die Birste: firca
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C

Das CT (Computer-Tomographie):
bilgisayarli tomografi

die Chemotherapie: kemoterapi

der Chirurg: cerrah

die Chirurgie: cerrahi - hekimligin
ameliyatla tedavi yapan dali

chronische Krankheit: kronik
hastalik

das Cortison: kortizon

D

die Darmentleerung: bliylk aptes

die Darmentziindung: bagirsak
iltihabi

der Darmkrebs: bagirsak kanseri

die Darmparasiten: bagirsak
parazitleri

die Darmspiegelung: bagirsak
goriintilemesi (endoskop ile)

die Daten: veriler

der Datenmissbrauch: verileri
kotuye kullanmak

der Datenschutz: verilerin
korunmasi

das Datum: tarih

dauern: devam etmek - stirmek

die Demenz: demanz

das Deo: deodarant

die Desinfektion: dezenfeksiyon

desinfizieren: dezenfekte etmek

der Diabetes mellitus: seker
hastaligi

der (die) Diabetiker(-in): erkek
(kadin) seker hastasi
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der Diabetologe: diabetolog — seker
hastaligi uzmani

die Diagnose: teshis - tani

diagnostizieren: teshis etmek

die Dialyse: diyaliz

dienen: hizmet etmek

die Diphtherie: difteri - kugpalazi

das Divertikel: divertikil —
organlarin duvarlarinda kigtik
kese seklinde olagan disi olusum

der Dokumentationsbogen:
dokiimantasyon formlari — belge
formlari

die Dokumente: dokiimanlar

dokumentieren: belgelerle ispat
etmek

der Dolmetscher: terciiman

doppelt: cift

drehen: dondirmek - cevirmek

dringend: acele - ivedi - zorunlu

dricken: basmak - sikistirmak

der Druck: baski - tazyik - basinc

die Durchblutung: kann dolagimi

die Durchblutungsstérung: kan
dolasimi bozuklugu

der Durchfall: ishal - amel

die Durchfallerkrankung: ishal
hastalig

durchfiihren: icra etmek - yapmak

durchschlafen: diizenli - deliksiz
uyumak

der Durchschnitt: ortalama

durchsichtig: saydam

der Durst: susama

duschen: dus yapmak

das Duschgel: dus jolesi
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E

die Eidesstattliche Versicherung:
yeminli beyan

die Eierstockentziindung:
yumurtalik iltihabi

der Einfluss: etki - tesir

einatmen: nefes almak

der Einkauf: satin almak

einkaufen: alisveris yapmak

das Einladungsschreiben: davetiye —
davet mektubu

einlosen: 6demek — tahsil etmek

die Einnahme: gelir

einnehmen: igmek — yutmak (tibbi
anlamda)

mit Wasser einnehmen: suyla icmek

einreiben: stirmek

die Einschrankung: kisitlama

die Einschulungsuntersuchung:
kayit muayenesi (genelde
ilkokula baslarken ¢ocuklar igin
yapilmaktadir)

eintragen: bir yere kaydetmek —
kayda gecirmek

die Einverstandniserklarung:
onaylamak — riza gdstermek

die Einweisung: sevk etmek -
hastahaneye gondermek (tibbi
anlamda)

der Einweisungsschein:
hastahaneye gonderme kagidi

die Einwilligung: razi olmak — kabul
etmek

die Einwilligung des Patienten:
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hastanin izin vermesi

die Einwilligungserklarung: kabul
beyani — riza bildirimi

das Einwilligungsformular: onay
formu

der Eiter: irin -cerahat

Eiteransammlung: cerahat
toplanmasi

eitern: cerahat toplamak

das EKG (das Elektrokardiogramm):
Elektrokardioyogram — yiirek —
kalp elektrik akimi degismelerinin
yazilmasi

die elektronische Gesundheitskarte:
elektronik saglik karti

die Embolie: damar tikanikligi

der Empfang: kabul - karsilama

empfehlen: tavsiye etmek

empfehlenswert: tavsiye edilecek
degerde

die Empfehlung: 6neri - tavsiye

energielos: enerjisiz

die Entbindung: dogum

die Entbindungsanstalt: dogum evi

der Entbindungspfleger: dogum
hemsiresi

entfernen: uzaklastirmak - gidermek

entfernt werden: citkarmak —
ortadan kaldirmak (tibbi anlamda)

die Entfernung: uzaklasma —
cikarma - uzaklik

entgiften: zehrini almak

die Entgiftung: zehirlerden
arindirmak

entnehmen: cikarmak
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die Entschuldigung: 6ziir

entspannen: gerginligini gidermek

entstehen: olusmak

die Entziehungskur: yoksunluk
tedavisi — herhangi bir
bagimliliktan kurtulma tedavisi

entziinden: kizarmig - iltihaplanmig
(tibbi anlamda)

die Entziindung: iltihap

das Erbrechen: kusma - istifrag

das Ergebnis: netice - sonuc

erhalten: korumak — muhafaza
etmek

einholen: yetismek - ulasmak

die Entwicklung: gelisme - gidisat

die Epilepsie: epilepsi — sara
hastaligi

erblich: kalitsal

sich erholen: istirahat etmek —
dinlenmek

erinnern: hatirlamak

sich erkalten: Gsitmek

die Erkaltung: Gsliitmek - soguk
alginhig

erkennen: tanimak — teshis etmek

erklaren: aciklamak

erkranken: hastalanmak

die Erkrankung: hastahk

das Erlebnis: olay - deneyim

erndhren: beslemek

die Erndhrung: beslenme

die Erndhrungsberatung: beslenme
danismanligi

die Erndhrungsprobleme: beslenme
problemleri
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die Erndhrungsstorung: beslenme
bozuklugu

erregen: heyecanlanmak

der Erreger: virls (tibbi anlamda)

die Ersatzbescheinigung: yedek -
yenisiyle degistirme sertifikasi

erschrecken: Grkitmek - korkutmak

die Erste Hilfe: ilkyardim

essen: yemek yemek

das Essen: yemek

Essen reichen: genelde
hastanelerde yemek vermek
anlaminda kullanihr

die Essenszubereitung: yemek
hazirlamak

Essgewohnheiten: yeme
ahskanhklar

der Essloffel: yemek kasigl

Essstorung: yeme bozuklugu

der Expertenrat: uzman konseyi

F

der Facharzt, die Facharztin: erkek
(kadin) uzman hekim (erkek —
kadin - uzman doktor)

der Facharzt, die Facharztin fir
innere Medizin: i¢ hastaliklar
uzmani

die Facharztbehandlung: uzman
doktor tedavisi

der Fachmann: uzman - bilirkisi

die Fachrichtung: uzmanlik alani
(tibbi anlamda)

die Familienberatung: aile
danismanligi
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die Familienmedizin: aile hekimligi

das Familienmitglied: aile Gyesi

der Familienname: soyadi

die Familienprobleme: aile sorunlari

der Fehler: hata

die Fehlgeburt: ¢cocuk dislirme

die Feinstrumpfhose: naylon corap
— kulotlu corap

festhalten: siki tutmak

feststellen: teshis etmek (tibbi
anlamda)

das Fett: yag

fettig: yagh

die Fettleber: karaciger yaglanmasi

die Fettzelle: yag hicresi

feucht: yas — nemli —islak

die Feuchtigkeit: nemlilik - rutubet

das Feuer: ates

das Fieber: ates (tibbi anlamda)

bei Fieber: atesli (oldugunuzda)

leichtes Fieber: hafif atesli

Fieber messen: atesi 6lgmek

das Fieberthermometer:
termometre

der Finger: parmak

die Fingerkuppe: parmak ucu

die Flasche: sise

flieBend: akar - akici

der Fluchtweg: kacis yolu

die Flussigseife: sivi sabun

das Formular: form — doldurulmasi
icin hazirlanmis belge

der Frauenarzt, die Frauenarztin:
(erkek — kadin) kadin hastaliklari
doktoru
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das Frauenhaus: kadin siginma evi

die Frauenheilkunde: kadin
hastaliklari bilimi - jinekoloji

frei: serbest — 6zgir

frei machen: acin — soyunun (tibbi
anlamda)

freiwillig: gonilli — istege bagh

sich freuen: sevinmek

frieren: donmak - Gisimek

die Fristverlangerung: son tarihin
uzatilmasi

fruchtbar: dogurgan

die Fruchtbarkeit: dogurganlik

die Friherkennung: erken teshis

die Friherkennungsuntersuchung:
erken teshis muayenesi

die Frihforderung: erken destek —
erken tesvik

die Friihforderungseinrichtungen:
erken tesvik kuruluslari

das Friihgeborene: erken dogan

die Frihgeburt: erken dogum

die Fruhintervention: erken
miidahale

der friihkindliche Autismus:
cocukluk otizmi

fihlen: hissetmek - sezmek

die Fillung: dolgu

die Funktion: islev

der/das Furunkel: kan ¢ibani

das FuBbad: ayak banyosu

die FulRchirurgie: ayak cerrahisi

die FulReinlage: tabanlk

der FuBgangerunfall: yaya kazasi

das FuBgelenk: ayak bilegi
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die FulRpflege: ayak bakimi
der FuRBpilz: ayak mantari
die FulRsohle: ayak tabani

G

die Gallenblasenentziindung: safra
kesesi iltihabi

die Gallenkolik: safra kesesi sancisi

die Gallensteine: safra kesesi tasi

die Ganzkdorperwasche: tam viciit
yikama

die Garantie: garanti

gar nichts: hic bir sey

die Gastroenterologie: sindirim
bilimi

die Gebardensprache: isaret dili

die Gebarmutter: rahim — dol yatagi

die Gebarmutterentziindung: rahim
iltihabi

die Gebarmutterhalskrebs-Impfung:

dol yatagi boynu kanser asisi —
rahim agzi kanseri asisi
die Gebeine: kemikler - iskelet

das Gebiss: takma dis — dis protezi

geboren: dogmus

der Gebrauch: kullanim

gebrechlich: zayif - hastalikh

gebrochen: kirik - bozuk

die Geburt: dogum

das Geburtsdatum: dogum tarihi

die Geburtsklinik: dogum kilinigi

die Geburtsvorbereitung: doguma
hazirhk

der Gedanke: dislince - fikir
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die Gedachtnisstitze: bellek destegi

die Gefahr: tehlike

gefallen: begenilmek

das Gefal: damar

die Gefalbildung: damar olusumu

die GefalRchirurgie: damar cerrahisi

die Gefalerkrankung: damar
hastalig

das Geflugel: kimes hayvanlari

das Gefuhl: duygu

der Gefiihlsverlust: his kaybi

das Gegengift: panzehir - antitoksin

die Gehbeschwerden: ylrimede
zorluklar

gehen: yirimek

die Gehbhilfe: yiriimeye yardimci
alet

das Gehirn: beyin

die Gehirnerschitterung: beyin
sarsintisi

das Gehor: duyum organi

gehorlos: sagir

gehorsam: s6z dinleyen itaatkar

die Gehstutze: koltuk degnegi

die Gehiibungen: ylrime
egzersizleri

geistig: zihinsel - beyinsel

geistig behindert: zeka 6ziirlu

die geistige Behinderung: zihinsel
yetersizlik

gelahmt: felg

die Gelatine: jelatin

der Gelbe Fleck: sari nokta

die Gelbsucht: sarilik

die Geldforderung: para talebi
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das Gelenk: eklem

das Gelenkproblem: eklem problemi

der Gelenkschmerz: eklem agrisi

der Gelenkverschleil3: eklem
asinmasi

genehmigen: tasvip etmek — izin
vermek

die Genesung: iyilesme

genetisch: kahtsal - genetik

das Genick: ense

die Genitalien: ireme organlari

die Gerinnungsstorung: kan pihtisi
bozuklugu

das Gerstenkorn: arpacik

das Gesali: kaba et - kig

das Geschehen: olup bitmek

das Geschlecht: cinsiyet

die Gesichtsmaske: yliz maskesi

die Geschlechtskrankheit: cinsel
(zGhrevi) hastalik

der Geschmack: tat

das Geschwdir: Ulser - yara

die Geschwister: kardesler

das Gesetz: kanun —yasa

die gesetzliche Gewahrleistung:
yasal garanti

der gesetzliche Vertreter: yasal
temsilci (vekil)

das Gesicht: ylz - surat

die Gesichtscreme: yiiz kremi

die Gesichtspflege: yliz bakimi

das Gesprach: konusma - gériisme

gestern: din

seit gestern: diinden beri

gesund: saghkli
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die Gesundheit: saglik
das Gesundheitsamt: saglik dairesi

der Gesundheitsdienst: saglik
hizmeti

die Gesundheitsforderung: saghigi
destekleyici ve tesvik edici
etkinlikler

gesundheitsgefahrdend: saghga
zarar verici

das Gesundheitsheft: saghk kitabi
(defteri)

die Gesundheitskarte: saglik karti

das Gesundheitsproblem: saglik
problemi

die Gesundheitsuntersuchung:
saglik muayenesi (kontrolu)

die Gesundheitsvorsorge: saglik
korunmasi — sagligi koruma

das Gesundheitswesen: saglk
servisi

der Gesundheitszustand: saghk
durumu

die Gewalt: siddet

das Gewicht: agirhk

die Gewichtsabnahme: zayiflama

die Gewichtszunahme: kilo alma

das Gewissen: vicdan

die Gewohnheit: alhiskanhk

die Gicht: damla hastaligi

das Giemen (krankhaftes
Atemgerausch: hiriltili ses

das Gift: zehir

giftig: zehirli

die Giftspritze: zehirli igne
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der Gips: alci

gipsen: algilamak

der Gipsverband: algi sargisi

das Girokonto: cari hesap

gleich: esit - benzer

die Gleichgewichtsstorung: denge
bozuklugu

gleichwertig: es deger

das Gleitmittel: kayganlastirici
madde

das Glied: uzuv — organ (tibbi
anlamda)

die Gliederschmerzen: viicut (organ)
agrisi

die Graser: ¢cimen - ot

der Graue Star: katarakt

die Grippe: grip

groR: blyik

die GroRRe: blyuklik

die GrolRzehe (die grofRe Zehe): ayak
basparmagi

groRzellig: bliylk hicreli

die Grundgebuhr: temel Ucret

gribeln: kafaya bir sey takmak

gurgeln: gargara etmek

die Gurtelrose: zona hastalig

das Gutesiegel: kalite onay damgasi

gute Besserung: gegmis olsun

guten Tag: glinaydin — merhaba

die Gymnastik: jimnastik — egzersiz

die Gyndkologie: kadin hastaliklari
bilimi

gynakologisch: jinekolojik
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H

das Haar: sag¢ — kil

der Haarausfall: sa¢ dokilmesi

das Haarspray: sag spreyi

die Haftpflicht: sorumluluk —
yuakamlulak

hager: zayif

der Hals: boyun - bogaz

die Halsentzlindung: bogaz iltihabi

der Hals-Nasen-Ohrenarzt (HNO):
kulak - bogaz — burun — doktoru

die Halsschlagader: boyun damari

der Halsschmerz: boyun agrisi

die Halsuntersuchung: boyun
muayenesi

der Halswirbel: boyun omuru

die Halswirbelsdule: boyun omurlari

halten: tutmak

die Haltung: durus

die Hdmorrhoiden: basur - hemoroit

die Hand: el

die Handchirurgie: el cerrahisi

das Handgelenk: el bilegi

die Handpflege: manikdr

der Handschuh: eldiven

das Handtuch: havlu

das Handezittern: el titremesi

in Happchen (in kleinen Stiickchen):
kiicik parcalar halinde

harmlos: zararsiz

der Harn: idrar

die Harnanalyse: idrar tahlili

die Harnblase: idrar kesesi

die Harnblasenentziindung: idrar
kesesi iltihabi

Glossar



der Harndrang: idrar sikismasi

der Hartefall: magduriyet durumu

haufig: sik sik

der Hautkontakt: cilt temasi

die Hautprobe: deri biyopsisi

der Hausarzt: aile hekimi

der Hausbesuch: ev ziyareti

die Hausgeburt: evde dogum

die hausliche Behandlung: evde
tedavi

die hausliche Pflege: evde bakim

die Hausschuhe: terlik

die hauswirtschaftliche Versorgung:

ev ici tedarik (arz)

die Haut: deri —cilt

der Hautabszess: deri (cilt) apsesi

der Hautarzt: deri hastaliklari
uzmani - doktoru

der Hautausschlag: dokintu

die Hautfarbe: deri rengi

die Hautkrankheiten: deri (cilt)
hastaliklari

der Hautkrebs: deri kanseri

die Hautpflege: deri (cilt) bakimi

die Hebamme: ebe

die Hebammenhilfe: ebelik yardimi

heil: saglam —iyilesmis

das Heilbad: kaplica

heilbar: iyilestirilmesi mimkiin

heilbringend: sifal

heilen: iyilestirmek

die Heilkraft: iyilestirme yetenegi

die Heilkunde: saglik bilimi

die Heilkunst: tedavi sanati

die Heilung: iyilesme
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das Heilmittel: ¢are

das Heilwasser: sifali su

die Heilwirkung: iyilestirici etki

hei: sicak

helfen: yardim etmek

der Helfer: yardimci

der Heuschnupfen: bahar nezlesi

heute: bugilin

seit Heute: buglinden itibaren

die Hepatitis A,B,C,D,E: Hepatit A,
B,C,D,E

das Herz: kalp — yiirek

der Herzanfall: kalb krizi

der Herzfehler: kalp bozuklugu

der Herzinfarkt: kalp enfarktisi

das Herzjagen: kalbin hizli atmasi

die Herzkatheteruntersuchung: kalp
kateteri muayenesi

die Herzklappen: kalp damarciklari

die Herzklappenfunktion: kalp
kapakcigi funksiyonunun
yetmezligi

das Herzklopfen: kalp carpintisi

der Herzkranke: kalp hastasi

die Herzkrankheit: kalp hastalgi

verengte Herzkranzgefalie: koroner
arter damarda daralma

die Herzkrise (der Herzinfarkt): kalp
krizi

das Herzmittel: kalp ilagl

die koronare Herzerkrankung:
koroner kalp hastaligi

die Herzoperation: kalp ameliyati

das Herzrasen: kalp carpintisi

der Herzrhythmus: kalp ritmi
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die Herzrhythmusstorung: kalp ritmi
atisi bozuklugu

der Herzschlag: kalp atisl

der Herzschrittmacher: kalp pili

die Herzschmerzen: kalp agrisi

der Herzspasmus: kalp sikismasi

der Herzstillstand: kalp durmasi

der Herztod: kalpten 6lme

die Herztransplantation: kalp nakli

die Herzultraschalluntersuchung:
kalp ultrasonu muayenesi

das Herzversagen: kalp yetmeazligi

die Heterosexualitat:
heteroseksuellik

die Hilfe: yardim

der Hilferuf: yardim cagirma

hilfsbedurftig: yardima muhtac

die Hirnhaut: beyin zari

die Hirnhautentziindung: menenyjit
— beyin zari iltihabi

hinausgehen: disari cikmak

das Hinken: topallama

die Hirnlahmung: beyinsel felg

der Hirntod: beyin 6luma

hinlegen: uzanmak

beim Hinlegen: yatinca - uzaninca

hinsetzen: oturmak

der Hinweis: isaret - ima

der Haushalt: ev isleri (blitce — ev
halki)

der Hausrat: evde bulunan esyalar

die Hauterkrankung: cilt hastahig

hochlagern: yiksek depolama

die Hoffnung: umut

sich holen: almak

80

hoher: yiiksek (daha yuksege — daha
yukariya)

hohes: yuksek

horen: duymak

das Horgerét: isitme cihazi - kulaklik

die Hormessung: isitmelerin
Olciilmesi

die Hornhautverletzung: kornea
yaralanmasi

der Horschaden: isitme hasari

die Hose: pantolon

die Hosentasche: pantolon cebi

die Horstorung: isitme bozuklugu —
duyma gicligi

der Horsturz: ani isitme kaybi

der Hortest: isitme testi

der Horverlust: isitme kaybi

die Hufte: kalca

das Huftgelenk: kalca eklemi

human: insancil

die Humane Immundefizienz-Virus
Erkrankung (HIV): AIDS virtsu
hastalig

der Hunger: aclik

der Husten: oksirik

husten: 6kstirmek

die Hygiene: hijjen

das Hymen: kizlik zari - bekaret

die Hyperaktivitat: asir hareketlilik

die Hypertension: yiksek kan
basinci

die Hypnose: hipnotizma yoluyla
uyutma
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immer gleichbleibend: strekli ayni

immun: bagisik — direnc kazanmis

die Immunitat: bagisiklik

die Immunschwache: bagigiklik
yetersizligi

das Immunsystem: bagisikhk sistemi

der Impfarzt, die Impfarztin: erkek
(kadin) asi doktoru

der Impfausweis: asi sertifikasi
(karnesi)

das Impfbuch: asi kitabi (defteri)

impfen: asi yapmak

der Impfpass: asi karnesi

der Impfstoff: asi

der Impftermin: asi termini

die Impfung: asilama

der Infarkt: enfaktis

die Infektion: enfeksiyon — bulasma
bulasici

die Infektionsgefahr: bulagsma
tehlikesi

die Infektionskrankheit: bulasici
hastalik

die Influenza: infuluenza — virus
gribi

die Information: bilgilendirme

das Informationszentrum: bilgi
merkezi

informieren: bilgi vermek

Infusion: inflzyon — damar icine sivi
ilag verme

das Implantat: implant

die Implantation: ice yerlestirme
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die Impotenz: iktidarsizlik — cinsel
yetersizlik

der Inhalator: ilaglari soluk
borusuna g¢ekerek almaya yarayan
alet

inhalieren: nefesle cekmek —icine
cekmek

die Injektion: igne yapma

die Injektionsstelle: igne bolgesi

injizieren: siviyi siringa ile viicuda
vermek

das Innenohr: i¢ kulak

die inneren Kdrperorgane: i¢
organlar

die Innere Medizin: i¢ hastaliklari

das Insekt: bocek

der Insektenbiss: bécek 1sirmasi

der Insektenstich: bocek sokugu

instabil: degisken - oynak

das Insulin: insdlin

das Integrationsamt: uyum
(entegrasyon) dairesi

Integrationsklasse: kaynastirma
sinifi

intergenerationell: kusaklar
(nesiller) arasi

die Iris: gbze rengini veren damarli
bolge

der Ischias: siyatik
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J

die Jackentasche: ceket cebi
jeden Tag: her giin

das Jahr: yil — sene

jahrlich: yillik

Jammer: sizlanma

das Jod: iyot

der Jodmangel: iyot eksikligi
das Jodsalz: iyotlu tuz

das Jogging: kosma - kosu
jucken: kasinmak — kasimak
juckend: kasintili - kaginan

der Juckreiz: kasinti — kagima
das Jugendamt: genglik dairesi
jung: geng — korpe

der Junge: erkek gocugu

das Jungfernhadutchen: kizhk zar
die Jungfrau: bakire - kiz

K

die Kanne: testi

der Kardiologe, die Kardiologin:
erkek (kadin) kardiyolog — yiirek
bilimci

der Kaffee: Kahve

die Kalorie: kalori

kalt: soguk

das Kaltespray: sogutucu sprey

der Kamm: tarak

kdmmen: taramak

die Kapsel: kapsl

kaputt: bozuk - kirik

die Karies: ¢lriik - dis ¢lirimesi
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die Kastration: hadim etmek

kastrieren: hadimlastirmak

die Katarakt (der Graue Star): géz
perdesi

die Katastrophe: felaket

der Katheter: kateter - anjiyo

kauen: gignemek

der Kehldeckel: girtlak kapagi

die Kehle: bogaz

der Kehlkopf: girtlak

die Kehlkopfentziindung: girtlak
iltihabi

der Keim, die Keime: mikrop,
mikroplar

die Keimzelle: yumurta hiicresi

kennzeichnen: isaretleme -
tanimlama

die Kettenreaktion: zincirleme
reaksiyon

das Keuchen: hiriltil ses

der Keuchhusten: bogmaca

der Kiefer: gene

das Kiefergelenk: altgene eklemi

die Kieferhéhle: burnun her iki
yaninda bulunan sinis adi verilen
bosluklar

die Kieferhohlenentziindung: sinlizit

der Kieferorthopade, die
Kieferorthopéadin: dis diizeltim
uzmani

die Killerzellen: éldirict hiucreler

der Kinderarzt: ¢ocuk doktoru

die Kinderheilkunde: ¢ocuk saghgi
ve hastaliklari bilimi

die Kinderkrankheit: gocuk hastaligi
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die Kinderldahmung: gocuk felci

die Kinderlosigkeit: cocugu olmama

die Kinderpflege: ¢ocuk bakimi

die Kinderpsychologie: gocuk
psikolojisi

die Kinderrechtskonvention: Cocuk
Haklari S6zlesmesi

der Kinderschutz: ¢ocuk koruma

der (die) Kinderarzt (-arztin): erkek
(kadin) ¢ocuk doktoru

das Kindervorsorgeheft: cocuk
erken tani defteri

kindlich: gocuksu

der (die) Kinderzahnarzt (-arztin):
erkek (kadin) cocuk dis doktoru

der Kindesmissbrauch: gocuk
istismari — cocugu koétiiye
kullanma

das Kinn: gene

klagen: sizlanmak — sikayet etmek

klammern: kiskaclamak -
zimbalamak

der Kldrungsbedarf: aciklama
ihtiyaci

die Kleidung: giyecekler

die Kleidung richten: kiyafetleri
diizeltmek

klein: kiiguk

kleinzellig: kigtk htcreli

der Klient: danisan

die Klinik: klinik

die Klinikambulanz: poliklinik

klopfend: vurarak - dokunarak

das Knalltrauma: patlama travmasi -
akustik sok
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das Knie: diz

das Kniegelenk: diz eklemi

knirschen: gicirdatmak

der Knochen: kemik

die Knochenbildung: kemiklesme

der Knochenbruch: kemik kirigi,
kemik kirlimasi

die Knochenhautentziindung: kemik
zari iltihabi

die Knochenmarktransplantation:
kemik iligi nakli

der Knorpel: kikirdak

der Knoten: digiim

kochen: pisirmek

die Koloskopie: makattan girerek
1stkli bir alet ile kalin bagirsagin
incelenmesi

das Koma: bilinc yitimi

kommen: gelmek

es kommt und geht: gelip gidiyor

die Kommunikation: iletisim

die Kommunikationsstérung:
iletisim bozuklugu

kompetent: becerisi olan kisi

komplett: tam - tamam

die Kompressionsstriimpfe: varis
coraplari — lastik coraplar

die Komplikation: istenmeyen
gelisme — sorun

die Kontaktlinse: kontakt lens —
kontakt mercegi

das Kontrastmittel: radjolojik
gorintilemeyi kolaylastiran
madde
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die Kontrastmittelallergie: kontrast
maddesi alerjisi

die Kopfschmerzen: bas agrisi

das Kopftrauma: kafa travmasi

das Kopftuch: basortiisi

die Kornea (die Hornhaut): saydam
tabaka

der Korper: vicut

der Kérperbau: viicut yapisi

das Korpergewicht: agirlik

korperlich: bedensel - fiziksel

die Kérpermilch: viclt kremi

die Korperpflege: viicut temizligi,
vicut bakimi

kraftlos: gligsliz

der Kraftverlust: glg kaybi

der Krampf: kramp - kasinma - sinir
tutulmasi

der Krampfanfall: havale - nébet

die Krampfe: kasinmalar — sinir
tutulmalari

ein krampflosendes Mittel: kramp
giderici ilag — sinir tutulmasini
giderici ilag

der Kranke: hasta kisi

das Krankengeld: hastalik parasi -
maasl

die Krankengymnastik: fizik tedavi,
fizyoterapi

das Krankenhaus: hastane

der Krankenhausaufenthalt:
hastahanede yatmak

die Krankenhausbehandlung:
hastahanede tedavi

die Krankenhausentlassung:
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hastahaneden taburcu olmak

die Krankenkasse: hastalik sigortasi

die Krankenpflege: hasta bakimi

der Krankenpfleger: hasta bakici

die Krankenschwester: hemsire

die Krankenversicherunung:
(gesetzlich / privat): saghk
sigortasi (yasal / 6zel)

die Krankenversicherungskarte:
saglik sigortasi kart

der Krankenwagen: can kurtaran -
ambulans

krankgeschrieben: hastalik izninde

die Krankheit: hastalik

die ansteckenden Krankheiten:
bulasici hastaliklar

die Krankheitsdauer: hastalik siiresi

der Krankheitserreger: virls

die Krankheitsfolgen: hastaligin
sonuclari

das Krankheitsgefiihl: hasta
hissetmek

die Krankheitsunterlagen: tibbi
kayitlar

der Krankheitsverlauf: hastaligin
seyri - gidisat

die Krankmeldung: hasta oldugunu
bildirmek — haber vermek

die Kratze: uyuz

kratzen: kagimak

der Kratzer: gizik

der Krebs: kanser

die Krebsart: kanser tlri

krebserzeugend: kanser yapici

das Krebsrisiko: kanser riski
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das Krebszentrum: kanser merkezi

der Kreislauf: kan dolasimi

der Kreif3saal: dogum odasi

das Kreuzbein: kuyruk sokumu
kemigi

kribbeln: karincalanmak

kriechen: stirinmek

die Kritik: elegtiri

kostenlos: bedava - licretsiz

die Kostenlbernahme: masraflari
Ustlenmek

die Kreislaufstérungen: kan dolasimi
bozuklugu

der Kropf: quatr — tiroit bezinin
blylmesi

die Kriicke: baston — koltuk degnegi

die Kruste: yara kabugu

kiihlen: sogutmak — soguk tutmak

der Kummer: dert - keder

sich kimmern: ilgilenmek

kinstlich: yapay — suni

die kunstliche Beatmung: suni
solunum

die kiinstliche Befruchtung: suni
dolleme

das kinstliche Bein: takma bacak

das kinstliche Gebiss: takma dis

das kinstliche Herz: suni kalp

das kinstliche Hiftgelenk: yapay
kalca eklemi

kurzsichtig: miyop — uzagi iyi
goéremeyen

das Kurzzeitgedachtnis: kisa donem
hafiza
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L

das Labor: laboratuvar

die Laboruntersuchungen:
laboratuvar incelemeleri

der Laboruntersuchungsbogen:

laboratuvar inceleme formu

die Laborwerte: labaratuvar
degerleri

die Lage: durum

lagern: depolamak — stok etmek

kiihl lagern: serin yerde muhafaza
etmek

die Lagerung: depolama

lahm: topal

die Lahmung: felg

die spastische Lahmung: spastik felg

das Lamm: koyun

die Lange: boy - uzunluk

schon sehr lange: cok uzun
zamandan beri

langfristig: uzun vadeli

der Larm: glraltt

der Laser: lazer

die Laserchirurgie: lazer cerrahisi

laufen: ylrimek - kosarak gitmek

beim Laufen: ylrurken

der Lausebefall: bitlenme

das Leben: hayat - yasam

lebensbedrohend: yasami tehdit
edici

lebensbedrohlich: hayati tehlike

die Lebensgefahr: yasam tehlikesi

der Lebenslauf: 6z gegcmis

das Lebensmittel: gida maddesi
(besin maddesi)
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die Lebensmittelvergiftung: gida
maddesi zehirlenmesi

lebensverlangernd: 6mir - yasam
uzatici

die Lebensversicherung: hayat
sigortasi

die Leber: karaciger

die Leberarterie: hepatik arter

die Leberentziindung: karaciger
iltihabi

die Lebererkrankung: karaciger
hastalig

der Leberfleck: ben

das Leberkoma: karaciger komasi

die Lebertransplantation: karaciger
nakli

legen: koymak - yaymak

ins Bett legen: yatarak dinlenmek
(yataga yatmak)

der Leib: gévde — beden

die Leiche: ceset

das Leichentuch: kefen

leiden: aci cekmek

das Leiden: dert-rahatsizlik-hastalik

seelisches Leiden: ruhsal rahatsizlk

leise: sessiz

der Leistenbruch: fitik

die Leistengegend: kasik

die Leistungen: hizmetler

die Lende: bel

der Lendenknochen: bel kemigi

der Lendenschmerz: bel agrisi

der Lendenwirbel: bel omuru

die Lendenwirbelsadule: bel
omurgasl
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die Lepra: cizam — lepra

die Lernfahigkeit: 6grenim yetenegi

die Lernstérung: 6grenme gicligu

die Leukdmie: 16semi — kan kanseri

das Licht: g1k

die Lichttherapie: i1sik terapisi

das Lid: g6z kapagi

beim Liegen: uzanirken

liegenbleiben: yataktan kalkmamak

der Lien (die Milz): dalak

die Linse: mercek - lens

die Linderung: rahatlama

die Lippe: dudak

der Lippenbiss: dudak i1sirma

der Lippenherpes: dudak ucugu

das Loch: delik

die Logopéadie: konusma
bozukluklari ve tedavileri bilimi

lokalisieren: sinirlamak

die Losung: ¢dzlim — care

das Losungsmittel: ¢6zlici madde

die Luft anhalten: nefes tutmak

[uften: havalandirmak

die Luftréhre: soluk borusu

die Luftrohrenentziindung: soluk
borusu iltihabi

die Lunge: akciger

die Lungenblutung: akciger
kanamasi

die Lungenentzindung: akciger
iltihabi — zatirre

der Lungenfacharzt, die
Lungenfacharztin: akciger uzmani

das Lungenfell: akciger zari

die Lungenfellentziindung: akciger
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zari iltihabi

der Lungenkrebs: akciger kanseri

die Lungenpest: akciger vebasi

das Lungenrontgen: akciger
réntgeni

die Lungentuberkulose: akciger
tiberkilozu

lutschen: emmek

die Lymphe: lenf

der Lymphknoten: lenf dGgimu

M

der Magen: mide

die Magen-Darm-Entziindung: mide
bagirsak iltihabi

der Magen-Darm-Infekt: bagirsak
gribi

das Magengeschwiir: mide ulseri

der Magenkrebs: mide kanseri

die Magensaure: mide asiti

die Magenschleimhautentziindung:
gastrit

der Magenschmerz: mide agrisi

die Magenspiegelung: gastroskopla
yapilan muayene —sindirim
sisteminin st bolimUndn,
ucunda kamera olan bir aletle
gorintilenmesi

die Magenspulung: mideyi yikama

mager: zayif

die Mahlzeiten: yemek zamanlari

der Mahnbescheid: uyari talimati —
uyari mektubu

die Mahnung: uyari

die Malaria: sitma
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das Mammakarzinom: meme
kanseri

die Mammografie: meme
dokusunun réontgen yontemiyle
goriantilenmesi

die Mandelentziindung: bademcik
iltihabi

der Mangel: yetmezlik — eksiklik

die Mangelernahrung: yetersiz
beslenme

die Mangelerscheinung: eksiklik
belirtisi

der Mann: erkek

der Mantel: manto

die Mappe: dosya — klasor

das Marihuana: esrar

die Masern: kizamik

die Massage: masaj

die MalRnahme: tedbir - 6nlem

das MaR: élgi

die Materialien: malzemeler -
materyeller

die Meditation: meditasyon

das Medikament: ilag

die Medikamentenallergie: ilag
alerjisi

die Medikamenteneinstellung: ilagin
dozunu ayarlamak

die Medikamentenwahl: ilag segimi

die Medikamentenwirkung: ilag
etkisi

die Medikation: ilag tedavisi

die Medizin: tip — hekimlik

87



der Medizinische Dienst der
Krankenkassen: saglik sigortasi
kurumlarinin (sirketlerinin) tibbi
hizmeti

die medizinischen Produkte: tibbi
saghk drunleri

der medizinische Eingriff: tibbi
girisim

das medizinische Gutachten: doktor
raporu

mehrmals: birkag kez

die Meldepflicht: bildirme
yukimlaligi

die meldepflichtigen ansteckenden
Krankheiten: bildirimi zorunlu
olan bulasici hastaliklar

die Meningitis: menenjit — beyin zari
iltihabi

der Meniskus: meniskus

der Meniskusriss: meniskis yirtigi

die Meniskusverletzung: meniskis
yaralanmasi

die Menstruation: aybasi - adet
kanamasi

die Menstruationsbeschwerden:
menstruasyon sikayetleri

menstruieren: ay basi olmak

messen: 6lgmek

das Messgerat: olgi aleti

die Metastase: metastaz — timor
sicramasi

die Migrane: migren

der (die) Migrant(-in): erkek (kadin)
goécmen

die Migration: gog
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der Migrationshintergrund: gégmen
kokenli

die Mikrobe: mikrop

das Mikroskop: mikroskop

die Mikrowelle: mikrodalga

die Miktion (das Wasserlassen):
idrar cikarma

die Miktionsstérung: iseme zorlugu

die Milch: sit

mild: yumusak

die Milz: dalak

die Minderung der
Erwerbsfahigkeit: galisma glict
kaybi

das Mineralbad: mineral banyosu

das Mineralwasser: maden sodasi

minimal: en az

der Mischling: melez

der Missbrauch: kotuye kullanma

mitbringen: birlikte getirmek

das Mitleid: acima - merhamet

der Mittag: 6gle vakti

mittags: 6glen

der Mittelfinger: orta parmak

mittelgradig: orta dereceli

das Mittelhirn: orta beyin

das Mittelohr: orta kulak

die Mittelohrenentziindung: orta
kulak iltihabi

das Mobbing: psikolojik taciz

die Mobilitat: hareket yetenegi

der Monat, die Monate: ay, aylar

die monatliche Rate: aylik 6deme

die Monatsbinde: orkid

der Mord: cinayet
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der Morgen: sabah

morgens: sabahlari

der Moskito: sivrisinek

motivieren: isteklendirmek

die Midigkeit: yorgunluk

der Miilleimer: ¢op kutusu

die Multikulturalitat: cok kaltarlulik

der/die Mumps: kabakulak

der Mund: agiz

der Mundboden: agiz tabani

der Mundgeruch: agiz kokusu

der mundliche Vertrag: s6zli
sozlesme

die Mundpflege: agiz bakimi

die Mundspllung: agiz calkalama

die Mund-zu-Mund-Beatmung:
agizdan agiza solunum

der Muskel: kas

die Muskulatur: kaslar

muskelentspannend: kas gevsetici

die Muskelfaser: kas teli — kas lifleri

der Muskelfaserriss: lif kopmasi

der Muskelriss: kas yirtilmasi

die Muskelschwache: kas zayiflig

der Muskelschwund: kas erimesi

die Muskelverspannung: kas
gerilmesi

der Musterbrief: rnek mektup

die Mutpille: cesaret hapi

der Mutterleib: ana karni

die Muttermilch: ana suti

der Muttermundkrebs: rahim agzi
kanseri

der Mutterpass: anne karnesi

das Mutterschutzgesetz: anneleri
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koruma kanunu

die Myelitis (Die Riicken-,
Knochenmarkentziindung):
omurilik iltihabi

die Mykose (Pilzinfektion): mantar
hastalig

N

der Nabel: gobek

die Nachbehandlung: takip tedavisi
— takip eden tedavi

nach dem Essen: yemekten sonra

die Nachsorge: hastalik yada
ameliyat sonrasi bakim

das Nachthemd: gecelik

die Nacht: gece

nachts: geceleri

der Nachtschweil3: gece terlemesi

der Nachtstuhl: oturakl iskemle

die Nachtzeiten: gece saatleri

die Nachuntersuchung: kontrol
muayenesi

die Nachwehen: dogum sonu
agrilari

der Nacken: ense

die Nadel: igne

nahen: dikmek

die Nahrstoffversorgung: besinlerin
temini

die Nahrung: besin

die Nahrungsaufnahme: gida alma

die Nahrungserganzung: besin
takviyesi

das Nahrungsmittel: gida maddesi —
besinler
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die Nahrungsmittelvergiftung: besin
- gida - zehirlenmesi

der Nagel: tirnak

die Nagelfeile: tirnak torpisi

das Nagelkauen: tirnak yeme

die Nagelschere: tirnak makasi

die Narbe: yara

die Naris (das Nasenloch): burun
deligi

die Narkose: uyusturma - narkoz

das Narkosevorgesprach: narkoz
oncesi bilgilendirme

die Nase: burun

der Nasenabstrich: test igin
burundan slrintl alma

das Nasenbein: burun kemigi

das Nasenbluten: burun kanamasi

die Nasenhdohle: burun boslugu

die Nasennebenhodhlenentziindung:
sinlizit

die Nasenpflege: burun bakimi

die Nasenplastik: estetik burun
ameliyati

die Nase putzen: burun temizlemek

die Nasentropfen: burun damlasi

die Nasenverstopfung: burun
tikanikligi

nass: 1slak

nassend: akintili

das Naturheilmittel: dogal ilag

die Naturheilverfahren: dogal tedavi
yontemleri

die Nebenkosten: ek masraflar —yan
giderler

die Nebenwirkungen: yan etkiler
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negativ: olumsuz

die Neigung: egilim

die Nephritis: bobrek iltihabi

die Nephrolithiasis (die
Nierensteine): bébrek tasi
hastalig

der Nerv: sinir

die Nervenchirurgie: sinir cerrahisi

die Nerveneinklemmung: sinir
stkismasi

die Nervenentziindung: sinir iltihabi

die Nervenerregung: sinir uyarimi

nervenkrank: sinir hastasi

die Nervenkrise: sinir krizi

die Nervenschadigung: sinir
zedelenmesi

das Nervensystem: sinir sistemi

die Nervositat: sinirlilik — asabiyet

das Neugeborene: yeni dogan

die Neurodermitis: nérodermatit —
deri iltihabi

der Neurologe, die Neurologin:
norolog

die Nichterfillung: yerine
getirmeme

nicht erwerbsfahig: calisamaz
durumda olma

die niedrigschwelligen Gesundheits-
angebote: kolay ulasilabilir ve
engelsiz saglk hizmetleri

die Niere: bobrek

die Nierenbeckenentziindung:
bobrek havuzcugu iltihabi

die Nierenentziindung: bébrek
iltihabi
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die Nierenerkrankung: bobrek
hastaligi

die Nierenfunktionspriifung: bébrek
fonksiyon testi

der Nierenschaden: bébrek hasari

der Nierenstein: bobrek tasi

das Nierensteinleiden: bobrek tasi
hastaligi

die Nierentransplantation: bobrek
nakli

das Nierenversagen: bobrek
yetmezligi

niesen: hapsirmak

die Notaufnahme: acil servis

die Notdurft verrichten: ihtiyac
gidermek — tuvaletini yapmak

der Notfallkoffer: acil yardim cantasi

der Notruf: acil yardim cagrisi

notwendig: gerekli

nichtern: ag karnina — agken

die Nuchternheit: ayiklik

nutzlich: yararli

die Null-Prozent-Finanzierung:
ylzde sifir ile finanse etmek
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o)

der Oberarm: Ust kol

die Oberbauchschmerzen: Ust karin
agnisi

die Oberflache: ylizey

die Oberhaut (die Epidermis): deriyi
olusturan iki tabakadan dista olani

das Oberhemd: gomlek

der Oberkiefer: ist cene

der Oberkorper: gbvde

die Oberlippe: tst dudak

der Oberschenkel: kalcadan dize
kadar olan bacak bolimu

das Obst: meyve

die Obstipation: kabizhk

die Obstruktion: tikanma — tikaniklik

der Obstsaft: meyve suyu

das Odem: kan sivisinin hiicreler
arasinda toplanmasi

die offenen Fragen: acik sorular

offnen: acmak

ohne Befund: normal

die Ohnmacht: bayginlik

das Ohr: kulak

der Ohrenarzt, die Ohrenarztin:
erkek (kadin) kulak doktoru

ohrenbetdubend: sagir etme

die Ohrenentziindung: kulak iltihabi

der Ohrenfluss: kulak akintisi

die Ohrenpflege: kulak bakimi

der Ohrenschmerz: kulak agrisi

die Ohrentropfen: kulak damlasi

die Ohrenuntersuchung: kulak
muayenesi
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das Ohrlappchen: kulak memesi

der Ohrstopsel: kulak tikaglari

die Ohrverletzung: kulak yarasi

der Onkologe, die Onkologin: erkek
(kadin) erkek doktoru

die Onkologie: tUmor bilimi

operabel: ameliyat edilebilir

die Operation: ameliyat — cerrahi
islem

die Operationsvorbereitung:
ameliyat hazirhg

operieren: ameliyat etmek

das Opium: afyon

der (die) Optiker(in): erkek (kadin)
gozlikcu

optimal: uygun olan

die Orbita: goz cukuru

das Organ: organ — uzuv

organisieren: dizenlemek

die Organtransplantation: organ
nakli

die Orthese: ortopedik destek araci

der Orthopade, die Orthopéadin:
ortopedist

die Orthopéadie: ortopedi

die Osteopathie: osteopati

das Ovarium (der Eierstock):
yumurtalik

die Ozontherapie: ozon tedavisi

P

die Paartherapie: es tedavisi

palliativ: palyatif (ilaglarla hastaligin
nedenini ortadan kaldirmadan
semptom ve belirtilerini ortadan
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kaldiran tedavi bigimi)

die Palliativmedizin: palyatif tib

die Palliativpflege: palyatif bakim

die Palliativtherapie: palyatif tedavi

die Panikattacke: panik atak — panik
atagi

der Panikzustand: panik durum

das Pankreas (die
Bauchspeicheldriise): pankreas —
pankreas bezi

die Parase: hafif inme - kismi felg

die Parazentese: kulak zarinin
yarilmasi

die Parkinsonkrankheit: parkinson
hastalig

das Papiertaschentuch: kagit mendil

das Partikel: tanecik - parcacik

die Paste: macun

passieren: gegcip gitmek - asmak

die passierte Kost: pire halinde
ezilmis yemek

die Patella (die Kniescheibe): diz
kapagi kemigi

der (die) Patient(-in): erkek (kadin)
hasta

der Patientenfragebogen: hasta
soru formu

das Patientenhemd: hasta gomlegi

die Patientenrechte: hasta haklari

die Patientenschiirze: hasta onlugi

der Patientenstuhl: hasta koltugu

die Patientenunterlagen: hasta
belgeleri

die Patientenverfligung: yapilacak
tibbi islemler icin hastanin verdigi
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talimat

die Pedikire: pedikur

das Penizillin: penisilin

die Periode: aybasi—adet kanamasi

das Periost (die Knochenhaut):
kemik zari

das Personal: personel — calisanlar

personlich: kisisel

die Personlichkeitsstorung: kisilik
bozuklugu

die Pertussis (der Keuchhusten):
bogmaca

die Pest: veba

das Pfandungsschutzkonto: haciz
onlem hesabi

das Pfeifen: i1shk

das Pflaster: yara bandi

die Pflege: bakim

pflegebedirftig: bakima muhtac

die hausliche Pflege: evda bakim

erheblich pflegebedrftig: dnemli
derecede bakim ihtiyaci

schwer pflegebedirftig: ciddi
derecede bakima muhtac

schwerstpflegebedirftig: agir
derecede bakima muhtac

jemanden pflegen: birine bakmak

die Pflegebegutachtung: bakim
degerlendirmesi

der Pflegedienst: hemsirelik (bakim)
hizmeti

der Pflegegrad: bakim derecesi

das Pflegeheim: bakimevi

die Pflegekasse: saglik sigortalarinin
hemsirelik bakim fonu
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das Pflegepersonal: bakim personali

die Pflegequalitat: bakim kalitesi

der (die) Pfleger(-in): hasta bakici

die Pflegestufe: bakim seviyesi

das Pflegetagebuch: bakim ginligu

die Pflegetipps: bakim tavsiyeleri

die Pflegeversicherung (gesetzliche
/ private): bakim sigortasi (yasal
/ 6zel)

die Pflicht: gérev - zorunlu

die Pflichtuntersuchung: zorunlu
(mecburi) muayene

die Phantasie: hayal

physiologisch: fizyolojik

physisch: fiziksel — bedensel

der Pickel: sivilce

die Pille: hap - dogum kontrol hapi

der Pilz: mantar

die Pilzinfektion: mantar
enfeksiyonu

die Pilzkrankheit: mantar hastalig

die Pilzvergiftung: mantar
zehirlenmesi

der Plattful’: diiz tabanlik

die Platzangst: kapali yer korkusu —
alan korkusu

plotzlich: ani - birdenbire

die Pobacke: kaba et — ki¢

die Pocken: gicek hastalig

die poliklinische Behandlung: ayakta
tedavi — yatisiz tedavi

die Poliomyelitis (die
Kinderlahmung): cocuk felgi

die Pollen: gicek tozu — polen

die Pollenallergie: gicek tozu alerjisi
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die Pollinose (der Heuschnupfen):
saman nezlesi

die Polygamie: ¢ok eslilik

die Polypen: polipler

popular: gdzde - sevilen

die Portion: porsiyon

postoperativ: ameliyat sonrasi

die posttraumatische Belastungs-
storung: travma sonrasi bunalimi
—travma sonrasi stres bozuklugu

der (die) praktische Arzt, - Arztin:
erkek (kadin) pratisyen hekim
(doktor)

das Praservativ: kondom

praventiv: koruyucu — énleyici

die Praventivmedizin: koruyucu
hekimlik

die Praxis: muayenehane

die Praxisgebiihr: muayehane (igreti

die Prellung: morluk - ezik

pressen: sikmak

die private Haftpflichtversicherung:
6zel sorumluluk sigortasi

die Probe: 6rnek

die Prostata: prostat

die ProstatavergréRerung: prostatin
blylmesi

die Prostatitis: prostat iltihabi

die Prothese: protez

die Prozedur: islem

der (die) Psychiater(-in): erkek
(kadin) psikiyatri uzmani

die Psychiatrie: ruh sagligi ve
hastaliklari bilimi

die Psychoanalyse: ruhsal
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co6zliimleme yontemi

der Psychologe, die Psychologin:
psikolog

die psychologische Beratung:
psikolojik danismanlik

die psychologische Unterstiitzung:
psikolojik destek

der (die) Psychopath(-in): erkek
(kadin) ruh hastasi

die Psychose: akil hastalig

die psychosomatische Stérung:
psikosomatik bozukluk

psychotherapeutisch: psikoterapotik

die Psychotherapie: konusma
yoluyla tedavi yontemi

der Puls: nabiz

pulsierend: zonklayan

die Pulsmessung: nabiz élgimi

die Pulsschwéche: nabizda zayiflik

pumpen: pompalamak

punktlich: dakiklik

die Pupille: gbz bebegi

die Pupillenerweiterung: gbz
bebeklerini genisletmek

die Pupillenverengung: géz
bebeklerinde kiiglilme

pupsen: yellenmek — gaz cikarmak

putzen: temizlemek
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Q

die Qual: aci — eziyet

die Qualifikation: nitelik -
kalifikasyon

die Qualitat: kalite

qualvoll: aci cekerek

das Quartal: ¢eyrek yil — senenin
dortte biri

die Quelle: kaynak

das Quellwasser: kaynak suyu

quer: enine — gapraz

querschnittsgelahmt: belden asagi
- felg

quetschen: ezmek - sikmak

die Quittung: fis

Glossar
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der Rachenabstrich: bogazdan test
icin strlntd alinmasi

die Rachitis: D vitamini eksikligi
hastalig

radioaktiv: radyoaktif

der (die) Radiologe(-gin): erkek
(kadin) radyoloji uzmani

die Radiologie: radyoloji — isin bilimi

die Radiologieabteilung: radyoloji
bolimi

rasieren: tras olmak

der Rassist: irkel

der Rat: 6git - nasihat

die Ratenzahlung: taksitle 6deme

rauchen: sigara icmek

rauchfrei: sigara icilmeyen ortam

der Raum: yer - mekan

rauschen: uguldamak

das Rauschgift: uyusturucu

die Reaktion: reaksiyon

das Recht: hak

die Rechtsschutzversicherung: yasal
haklari koruma sigortasi

rechtzeitig: zamaninda

das Recycling: geri dontisim

die Regel: kural

die Regelaltersrente: genel yashlik
ayligi

die Regelblutung: menstruasyon

regelmalig: dizenli

die Regenbogenhaut: gbze rengini
veren damarli bolge

reguldr: muntazam - nizami
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die Rehabilitation: sagligina
kavusturma — rehabilitasyon

rehabilitieren: itibari iade etmek

reiben: ovusturmak

die Reife: olgunluk

die Reinfektion: yeniden bulasma

reinigen: temizlemek

die Reinigung der Wohnung: daire
temizligi

die Reiseimpfung: seyahat asisi

die Reklamation: sikayet

reklamieren: sikayet etmek

die Religion: din

die Rente: emekli ayligi

die Rentenversicherung: emeklilik
sigortasi

die Rentenversicherungsanstalt:
emeklilik sigortasi kurumu

der (die) Rentner(-in): erkek (kadin)
emekli

der Respekt: saygi

retten: kurtarmak

die Rettung: kurtarma

der Rettungswagen: ambulans

das Rezept: regete

das Rheuma: romatizma

die Rheumatologie: romatizmal
hastaliklarla ugrasan bilim dali

der Rhythmus: ritim

die Rhythmusstorungen: ritim
bozukluklari

der Richtwert: temel olarak alinan
kriter

riechen: bir seyi koklamak

das Riechen: koku

96

die Riesenzelle: blyik (dev) hiicre

das Rind: inek

der Ringfinger: ylizik parmagi

die Rippe: kaburga

die Rippenfraktur: kaburga kirgi

der Rippenknochen: kaburga kemigi

die Risiken: riskler

das Risiko: tehlike

die Risikogruppe: riskli grup

der Riss: yirtik — yirtilma

die Risswunde: yirtilma sonucu
olusan yara

der Rock: etek

der Rollator: ylirime arabasi

der Rollstuhl: tekerlekli sandalye —
tekerlekli koltuk

das Rontgen: réntgen

das Rontgenbild: rontgen cekimi

der Rontgenstrahl: rontgen 1sini

die Rontgenuntersuchung: rontgen
muayenesi

die Rotblindheit: kirmizi korligu

das Rote Kreuz: kizilhag

die Roteln: kizamikcik

die Rotung: kizarma - kizarikhk

der Rotz: simik

der Rucken: sirt

das Riickenmark: omurilik

die Riickenmarkslahmung: omurilik
felgi

der Ruckenschmerz: sirt agrisi

der Ruckfall: iyilesmis hastaligin
tekrari

das Rickfallfieber: tekrarlayan ates
hummasi
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die Riickgabe: geri verme

das Riickgrat: bel kemigi — omurga

die Ruckmeldung: geri bildirim —
bilgi vermek

die Riickseite: arka yiiz

der Ricktritt: geri adim

die Ruhe: huzur

in Ruhe: huzur ve siikunet icinde -
sakin halde

ruhelos: huzursuz

ruhig halten: sakin olmak — sakin
durun

die Ruhigstellung: istirahat hali

der Rumpf: gbvde

der Rundfunkbeitragsservice: yayin
lUcreti hizmeti

S

die Salbe: merhem

das Salz: tuz

salzfrei: tuzsuz

sammeln: toplamak

die Sanktion: yaptirim

sauber: temiz

die Sauberkeit: temizlik

sauer: eksi

der Sauerstoff: oksijen

saugen: emmek

der Sdugling: bebek

die Sauna: fin hamami

die Scabies (Kratze): uyuz hastahgi

die Scapula (das Schulterblatt):
kirek kemigi

der Schadel: kafatasi

der Schaden: hasar — zarar
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schadigen: zarar vermek

schadlich: zarar verici

der Schadstoff: zararl madde

die Schamgegend: edep bolgesi

der Scharlach: kizil hastaligi — kizil
atesi

der Schatten: golge

schauen: bakmak

die Scheide: dél yolu — vajina

die Scheinschwangerschaft: yalanci
gebelik

der Scheintumor: yalanci tumor

die Schicht: katman — kat — tabaka

schielkrank: sasi

die Schiene: kirik cikiklarda destek

die Schienung: kirik veya cikiklarda
atel ile desteklemek

die Schilddrise: tiriod bezi - kalkan
bezi

die Schilddriisentiberfunktion: tiriod
bezinin cok fazla calismasi

die Schilddrisenunterfunktion:
tiriod bezinin gereginden az
calismasi

die SchilddriisenvergrofRerung:
tiriod bezinin blylimesi — sismesi

der Schimmel: kif

die Schizophrenie: sizofreni

der Schrittmacher: kalp pili

der Schlaf: uyku

der Schlafanzug: pijama

schlafen: uyumak

die Schlafkrankheit: uyku hastalig

die Schlaflosigkeit: uykusuzluk

das Schlafmittel: uyku ilaci
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die Schlafrigkeit: uyusukluk

die Schlafstérung: uyku bozuklugu

der Schlag: darbe

der Schlaganfall: felg — beyin
kanamasi

schlagen: dovmek

schlank: zayif

die Schlappheit: halsizlik

schlecht: koétu

schlechter: daha kot

der Schleim: simuk - mukus

die Schlichtungsstelle: uzlasma
kurulu

schlimm: koti

der Schluckauf: higkirnk

die Schluckbeschwerden: yutkunma
sikayeti

schlucken: yutmak

die Schluckprobleme: yutma
problemi

die Schluckstoérung: yutma
bozuklugu

das Schlisselbein: képricik kemigi

die Schlussfolgerung: sonug ¢ikarma

der Schmerz: agri —aci

die Schmerzbekdampfung: agn
dindirmek

schmerzen: agrimak - acimak

bei Schmerzen: agrilarda

die Schmerzen aushalten: agriya
dayanmak

das Schmerzmittel: agri kesici

die Schmerztherapie: agri terapisi

schnarchen: horlamak

schneiden: kesmek
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der Schnelltest: hizli test

der Schnitt: kesme - kesim

die Schnittwunde: kesik yarasi

der Schnupfen: nezle — burun
akintisi

schonen: itina gostermek

schreiben: yazmak

schreien: bagirmak -seslenmek

die Schriftform: yazih sekil

die Schuhe: ayakkabi

das Schuldgefihl: sugluluk duygusu

der Schulpsychologe, die Schul-
psychologin: erkek (kadin) okul
psikologu

die Schulter: omuz

das Schultergelenk: omuz eklemi

die Schuppenflechte: sedef hastaligi

die Schirfwunde: siyrik yarasi

die Schusswunde: kursun yarasi

der Schittelfrost: titreme - ategsli
hastaliklarda titreme - nébet
titremesi

schitteln: calkalamak - ¢irpmak

vor Gebrauch schitteln:
kullanmadan 6nce calkalamak

der Schutz: koruma - himaye

schutzbedurftig: savunmasiz —
korumaya muhtac

schitzen: korumak — himaye etmek

die Schutzimpfung: koruyucu asi

schwach: hafif

die Schwache: gligstzlik

die schwachen Muskeln: gligsiiz
kaslar

schwanger: hamile

Glossar



die Schwangerschaft: hamilelik

der Schwangerschaftsabbruch:
gebeligin sonlandiriimasi

die Schwangerschaftsgymnastik:
gebe egzersizleri

der Schwangerschaftstest: hamilelik
testi

die Schwangerschaftsverhiitung:
gebelikten korunma

die Schwangerschaftsvorsorge-
untersuchung: dogum dncesi
bakimi

schwanken: sallanmak - sallanan

die Schweigepflicht: susma
zorunlulugu - gizlilik yemini

die Schweigepflichtsentbindung:
gizliligin serbest birakilmasi —
gizlilik yemininin kaldiriimasi

das Schwein: domuz

der Schweil3: ter

der Schweiausbruch: ter dékmesi

die Schwellung: siskinlik

schwer: agir

schwerbehindert: engelli

der Schwerbehindertenausweis:
agir engelli kimligi — maluliyet
kimlik karti

schwerhdrig: agir isiten

der Schwindel: bas donmesi

das Schwindelgefihl: bas dénmesi
hissi

schwindelig: bas déndurci

schwitzen: terlemek

das Schwitzen: terleme

das Screening: tarama
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die Screeninguntersuchung: tarama
muayenesi

die Seele: ruh

seelisch: ruhsal

die seelische Entspannung: ruhsal
dinlenme

die seelische Gesundheit: ruh saghgi

das seelische Trauma: ruhsal travma
— ruhsal sarsinti

der seelische Zustand: ruhsal durum

sehbehindert: gorme emgelli

sehen: gormek

der Sehnenriss: tendon yirtilmasi
- kopmasi

der Sehnerv: gérme siniri

die Sehschwache: gdérme azlig

die Sehstérung: gorme bozuklugu

der Sehtest: goz testi

die Seife: sabun

seit: den (dan) beri

selbstdandig: bagimsiz

die Selbstbeherrschung: nefsine
hakim olma

das Selbstbewusstsein: kendisinin
bilincinde olma

die Selbstheilung: kendiliginden
iyilesme

die Selbsthilfe: kendi kendine
yardim

die Selbsthilfegruppe: hasta
dayanisma — kendi kendine
yardim grubu — yardimlasma
grubu
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der Selbstmord: intihar

der Selbstmordversuch: intihar
girisimi

die Selbstpflege: bir kisinin kendi
bakimini kendi yapmasi

selten: ender — nadir

sensibel: duyarli

die Sensibilitat: duyarhk

das Serum: serum — kan sivisi

die Sexualberatung: cinsel
danismanlik

die sexuelle Aufklarung: cinsel
bilgilendirme — cinsel egitim

die sexuelle Beldstigung: cinsel taciz

sichtbar: gorilebilen — gorilen

das Signal: sinyal — isaret

die Simulation: hastalik taklidi

singular: tek

der Sinn: duyu

das Sinnesorgan: duyu organi

die Sinusitis: sinlizit

das Sitzbad: oturma banyosu

die Sitzung: oturum — seans

das Skelett: iskelet

der Skorpion: akrep

der Slip: kiilot

der Smog: kirli sis

die Socke: corap

das Sodbrennen: mide yanmasi

das Solarium: solaryum

somatisch: bedensel — somatic

die Sonderschule: 6grenme gli¢lGgl
olan cocuklar icin 6zel egitim
okulu

der Sonnenbrand: glines yanigi
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die Sonnencreme: giines kremi

der Sonnenstich: glines carpmasi

die Sonographie: ultrason
muayenesi

sorgféltig: dikkatlice

das Sozialamt: sosyal hizmetler
dairesi — sosyal yardim dairesi

die Sozialarbeit: sosyal hizmet

der (die) Sozialarbeiter(-in): erkek
(kadin) sosyal hizmet elemani -
uzmani

die soziale Sicherheit: sosyal
gilvenlik

das Sozialgeld: sosyal para

das Sozialhilfegesetz: sosyal yardim
yasasl

die Sozialhilfe (die Sozialleistungen):
sosyal yardimlar

das Sozialverhalten: sosyal davranis

die Spannung: gerilim — gerginlik

der Spasmus: kasilim

spazieren gehen: dolasmak —
yuriyise cikmak

der Speichel: tikurik

die Speicheldrise: tikiarik bezi

der Speicheltest: tukirik testi

die Speiserdhre: yemek borusu

der Spezialist: uzman

spezifisch: kendine 6zgii

die spezifische Therapie: 6zgiil
tedavi

der Spiegel: ayna — diizey — seviye

die Spirale: dol yatagi igi arag —
spiral
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der Splitter: kiymik

spontan: kendiliginden

die Sportmedizin: spor hekimligi

die Sportschuhe: spor ayakkabisi

die Sprache: dil

sprachkundig: dil becerileri bilgisi
olan

die Sprachstorung: konusma
bozuklugu

sprechen: konugmak

die Sprechstunde: muayene saati -
danisma saatleri

die Spritze: igne

spritzen: igne vurmak-yapmak

spilen: sudan gecirmek — bulasik
ytkamak

die Spulung: yikama (bazi organlari
icten yikama)

spiren: iz aramak - sezmek

das Sputum: balgam

das Stadium: evre

die Stammzelle: kok hiicre

der graue Star (die Katarakt):
katarakt

der griine Star (das Glaukom):
glokom - karasu

stark: siddetli - kuvvetli

die Station: kogus - servis

der Stationsarzt: servis (kogus)
doktoru

die stationdre Behandlung:
hastanede yatarak tedavi gormek

die Stauung: géllenme - birikim

stechen: sokmak — batirmak

stecken: icine koymak
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der Stein: tas

der Stent: stent - agik tutmak igin
damarin icine takilan borucuk
seklinde tel 6rgi

die Sterbehilfe: 6lmeye yardimci
olma

sterben: 6lmek

der Sterbezustand: can cekisme

sterilisieren: kisirlastirmak

die Stichprobe: érnek incelemesi

stigmatisieren: damgalamak —
etiketlemek

stillen: emzirmek

die Stimme: ses

der Stimmverlust: ses kaybi

die Stirn: alin

die Stirnhohlenentziindung: alin
sinlisli — iltihabi

der Stock: baston

der Stoffwechsel: metabolizma

die Stoffwechselkrankheit:
metabolizma hastaligi

stohnen: inlemek

Stopp!: dur!

storend: rahatsiz edici

stottern: kekelemek

der Strahl: radyasyon —isin

die Strahlentherapie: 15in tedavisi

der Stress: ruhsal gerilim - stres

der Strohhalm: kamis

der Stromausfall: elektrik kesintisi

der Stuhl: diski — blylik abdest

der Stuhldrang: diski sikistirmasi
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die Stuhlentleerung und der
Stuhlgang: diskilama — biyik
abdestin yapilmasi

die Stuhlprobe: digki 6rnegi — digki
tahlili

die Stuhluntersuchung: diski
muayenesi

stumm: dilsiz - sessiz

die Stunde: saat

der Sturz: diisme

die Substanz: madde

die Sucht: bagimlilik

stchtig: bagimh

die Suchkrankheiten: bagimlilik
hastaliklari

der Suizid: intihar

die Suizidgefahr: intihar tehlikesi

die Suizidneigung: intihar egilimi

der Suizidversuch: intihar girisimi

suld: tath

der SuRstoff: yapay tatlandirici

das Symptom: belirti — bulgu

die symptomatische Behandlung:
destekleyici tedavi

das Syndrom: sendrom - 6zel bir
bozuklugu belirleyen bir arada
gorilen bulgu ve belirtilerin timu
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die Tablette: hap —ilag

der Tag, die Tage: gln, ginler

die Tagesdosis: glinlik doz

die Tagesklinik: gunduz kilinigi

die Tageszeiten: glinin saatleri

taglich: glinlik

der Tampon: kani durdurmak veya
emdirmek icin kullanilan gazh bez
parcasl

der Tarif: tarife

das Taschentuch: kagit mendil

tastbar: dokunarak hissedilebilen

tasten: tatmak

die Tatowierung: dévme

die Taubheit: sagirhk

taubstumm: sagir- dilsiz

taumeln: sendelemek

der Tausch: degistirme

die Tauschung: yanilgi

das Team: takim - ekip

die Teamarbeit: ekip calismasi

der Tee: cay

der Teeloffel: cay kasigl

der Teerstuhl: kara diski

die Teilhabe: katihm

teilnehmen: katilmak

die Teilwdsche: kismi yikama

die Temperatur: viicut sicaklig

die Temperaturmessung: sicaklik
Olglim, ates 6lgmesi

der Termin: randevu

der Test: test — sinav - deney

der Tetanus: tetanoz

die Textform: yazili form — metin
formu
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theoretisch: teorik olarak

der (die) Therapeut(-in): erkek
(kadin) terapist — tedavi uzmani

die Therapie: terapi

der Thorax: goglis — gogls iskeleti

die Thoraxchirurgie: g6gls cerrahisi

die Thoraxkrankheit: gdgus hastalig

die Thromboembolie: pihti tikaci

die Thrombose: tromboz — kanin
pthtilasmasi

die Thrombosebildung: pihti
olusumu

tiefer: alcak

das Tier: hayvan

der Tinnitus: tinnituz — kulak
cinlamasi

der Tod: 6lim

todlich: élduricd, oldiren

die Tollwut: kuduz

die Toilette: tuvalet

der Toilettengang: tuvalete gitmek

tolerant: hosgorili

die Tollwut: kuduz

die Tomographie: tomografi — bir
organ veya organizma kesitinin
rontgenle filmini cekme yontemi

die Totung: éldirme

das Toxin: zehir

toxisch: zehirli

die Trachea (die Luftrohre): ana
soluk borusu

der Trager: taslyicl

der Trainingsanzug: esofman

die Trdne: goz yasl

die Tranendrise: gbzyasi bezi
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der Tranennerv: goz yasi siniri

die Transfusion: kan nakli

das Transplantat: nakledilen organ
veya doku

die Transplantation: organ veya
doku nakli

die Trauer: yas - matem

das Trauma: travma — sarsinti

die traumatisierenden Ereignisse:
sarsici olaylar

traurig: zgun

die Treppe: merdiven

beim Treppen steigen: merdivenleri
cikarken

das Treppensteigen: merdiven
¢tkmak

der Trieb: durtl — itki

trinkbar: icilebilir

trinken: igmek

das Trinkwasser: igme suyu

der Tropfen: damla

die Trunkenheit: sarhosluk

das T-Shirt: tisort

die Tuberkulose: tiiberkiloz

der Tumor: timor — ur

die Tumorentfernung: tiimaoriin
cikartilmasi

das Tumorgewebe: timor dokusu

der Typ-1-Diabetes: tip 1 diyabet
(seker) hastalig

der Typ-2-Diabetes: tip 2 diyabet
(seker) hastahgi — insuline bagimh
olmayan seker hastaligl

der Typhus: tifo
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U

die Ubelkeit: mide bulantisi

Uben: alistirma — egzersiz yapmak

die Uberaktivitat: asirn hareketlilik

Uberangstlich: asiri korkak

die Uberbelastung: cok mesgul olma

die Uberdosierung: ilacin olciisiinii
kagirmak

die Uberdosis: asir miktarda ilag

Uberempfindlich: agiri duyarli

die Ubererndhrung: asiri beslenme

der Uberfall: baskin

die Uberforderung: bir kisiye
yapabileceginden fazla gorev
vermek

die Uberfunktion: bir organin
gereginden fazla ¢alismasi

die Ubergabe: teslim etmek

die Ubergangstherapie: gecis
tedavisi — terapisi

die Ubergangszeit: gegis siiresi

sich Ubergeben: kusmak

das Ubergewicht: asiri kilo

Ubergewichtig: asiri kilolu

das Uberleben: sag kalma

die Uberlebenschance: yasama
sansi

Ubermorgen: bir sonraki giin

Ubernehmen: devralmak

die Uberstlrzte Geburt (die
Sturzgeburt): hizlanmis dogum

Ubertragbar: nakledilebilir

die Ubertragung: aktarim

Uberwachen: denetlemek
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die Uberwachung: kontrol —
muayene - gézculik

Uberweisen: bir baska uzman
doktora gondermek (tibbi),
transfer — havale etmek (para)

die Uberweisung: bir baska uzman
doktora yonlendirme (tibbi) - sevk
etmek

der Uberweisungsschein: uzman
doktora yonlendirme kagidi

der Ultraschall: ultrason

die Ultraschalluntersuchung:
ultrason muayenesi

die Umfrage: anket

die Umgebung: civar — etraf - cevre

die Umwelt: gevre

die Umweltbewegung: cevre
hareketi

das Umweltbewusstsein: ¢evre
bilinci

die Umweltgesundheit: cevre sagligi

die Umweltmedizin: ¢evre hekimligi

der Umweltschutz: ¢cevre koruma

unangemeldet: habersiz

unaufschiebbar: geciktirilemez

unbedenklich: tereddit etmeden

die UN-
Behindertenrechtskonvention:
Engelli Kisilerin Haklarina Dair
Uluslararasi Sézlesme

unbestimmt: belirlenmemis

unbeweglich: hareketsiz

unbewusst: bilingsiz

der Unfall: kaza

der Unfallarzt, die Unfallarztin:

Glossar



erkek (kadin) kaza doktoru

der Unfallbericht: kaza raporu

der (die) Unfallchirurg(-in): travma
cerrahi

die Unfallversicherung (gesetzliche
/ private): kaza sigortasi (yasal /
ozel)

unfruchtbar: kisir

ungeduldig: sabirsiz

ungeklart: agiklanamayan

das Ungliick: talihsizlik

unglticklich: mutsuz

unkonzentriert: dikkati daginik

unmittelbar: dogrudan dogruya —
dolaysiz - direkt

unreif: olgunlagmamis

die Unruhe: huzursuzluk

unsichtbar: gérinmez — belirtisiz

unten: asagl - asagida

unter: altinda

unter Schock: sok altinda

das Unterbewusstsein: bilingalti

unterbrechen: kesmek - kesintili

die Untererndhrung: yetersiz — eksik
beslenme

die Unterfunktion: islev yetersizligi

das Unterhemd: fanila - Atlet

der Unterkiefer: alt gene

der Unterkiefernerv: alt ¢ene siniri

die Unterkunft: konut - mesken

die Unterlage: evrak - dokiiman

die Unterlassungserklarung: bir
eylemden kacinmayi taahht
beyani

der Unterschenkel: baldir-alt bacak
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unterschreiben: imzalamak

die Unterschrift: imza

die Unterstitzung: destek

die Untersuchung: (tibbi) muayene
— tetkik — gozden gegirme

das Untersuchungsheft: (tibbi)
muayene defteri

die Untersuchungsliege: muayene
masasl

der Untersuchungstermin: (tibbi)
muayene randevusu - tarihi

die Untersuchungsunterlagen:
(tibbi) muayene evraklari —
doklimanlari

die Unterwasche: i¢ camasiri

unterwegs: yolda

ununterbrochen: kesintisiz

unwillig: isteksiz

das Urheberrecht: telif hakki

der Urin: idrar

der Urinbefund: idrar bulgusu

der Urinbeutel: idrar torbasi

die Urinflasche: idrar sisesi

die Urinprobe: idrar 6rnegi — idrar
tahlili

die Urinuntersuchung: idrar tetkiki

der Urologe, die Urologin: irolog —
idrar yolu hastaliklari doktoru

die Urologie: Uroloji, bobrek ve idrar
yolu hastaliklarini inceleyen bilim
dah
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die Vagina: kadin cinsel organi

die Vaginalblutung: vajinal kanama

das Vakuum: havasiz bosluk

die Varize (Varix; Krampfader): varis

die Varizenstriimpfe: varis goraplari

die Varizellen (die Windpocken): su
cicegi — varisella

der Vaterschaftstest: babalik testi

der Vegetarier: vejetaryan —
etyemez

verabreichen: (tibbi) ilag icirmek -
yutturmak

die Verachtung: kiiglik gérmek

die Veralterung: yaslanma

verdndern: degistirmek

die Veranderung: degisim -degisme

verantwortlich: sorumlu

die Veratzung: yakici maddelerle
yaralanma

verbal: sozll

der Verband: (tibbi) sargi -
pansiman — bandaj

das Verbandszeug: sargl malzemesi

verbinden: baglamak - birlestirmek

die Wunde verbinden: yarayi
sarmak — dikmek

der Verbraucher: tlketici

der Verbraucherschutz: tiiketicinin
korunmasi

die Verbraucherzentrale: tiketici
danisma merkezi

das Verbrauchsdatum: tiketim
tarihi
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verbrennen: yanmak

sich verbrennen: yakmak

die Verbrennung: yanik - yanma

die Verbrihung: kaynar su yanigi —
haslanma

der Verdacht: siiphe

verddchtig: stpheli

der Verdachtsfall: sipheli durum

verdauen: hazmetmek - sindirmek

die Verdauung: sindirim

die Verdauungsstorung: hazimsizlik

das Verdauungssystem: sindirim
sistemi

vereinbaren: kararlastirmak

die Vereinbarung: anlasma

vererbt: kalitsal

das Verfahren: usul — yéntem - islem

die Verfarbung: renk degisimi

vergeben: affetmek

vergessen: unutmak

die Vergesslichkeit: unutkanhk

die Vergewaltigung: tecaviiz etmek

vergiften: zehirlemek

die Vergiftung: zehirlenme

das Verhalten: davranis

das verhaltensgestorte Kind:
davranis bozuklugu olan ¢ocuk

die Verhaltensregeln: davranis
kurallari

die Verhaltensstorung: davranis
bozuklugu

verhindern: énlemek — engel olmak

verhiten: bir seye mani olmak

die Verhitung: korunma —
engelleme
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die Verhitungsmethode: dogum
kontrol yontemi

das Verhitungsmittel: dogum
kontrol ilaci

die Verjahrung: zaman asimi

verkauflich: satilabilir

die Verkehrssicherheit: trafik
glvenligi

der Verkehrsunfall: trafik kazasi

der Verlauf: seyir - gidisat

verletzt werden: yaralanmak

die Verletzung: yaralanma

jemanden verletzen: birisini
yaralamak

sich verletzen: kendini yaralamak

der (die) Verletzte: yarali

verlieren: kaybetmek

das Verlustgefiihl: kayip duygusu

vermeiden: kaginmak

die Vermeidung: kaginma

der Vermerk: kayit — not

die Vernunft: akil

verordnen: (tibbi) ilag yazmak

die Verrenkung: cikik

die Verschlechterung: kotilesme

das Verschlucken: yutma

der Versicherte: sigortal kisi

die Versichertennummer: sigorta
numarasi

die Versicherung: sigorta

der Versicherungsantrag: sigorta
dilekcesi — s6zlesmesi

die Versicherungsberatung: sigorta
danismanligi

versorgen: bir seyi tedarik etmek —
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temin etmek - saglamak

die Versorgung: (tibbi) bakma -
bakim

die Verstauchung: burkulma

die Verstopfung: kabizlk

der Vertrag: sdzlesme

der Vertragspartner: s6zlesme
ortagl

die Vertragsunterlagen: s6zlesme
belgeleri

das Vertrauen: gliven - itimat

verunreinigt: kirlenmis

verwenden: kullanmak

die Vibration: titresim

die Viren: virusler

das Virus: virls

die Visite: vizite

das Vitamin: vitamin

die Vogelgrippe: kus gribi

die Volksmedizin: halk ilaglari —
kocakart ilaglari

volljahrig: regit — ergin

das Vollkornbrot: kepek — cavdar
ekmegi

die Vollmacht: vekalet

vollstandig: tam — eksiksiz

voraussehbar: énceden kestirilebilir

die Voraussetzung: ilk kosul — 6n
sart

der Vorbefund: ilk bulgu

der Vorderful3: 6n ayak

die Vorerkrankung: énceden var
olan hastaliklar

die Vorhaut: siinnet derisi

Vorsicht!: dikkat!
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die Vorsorge: erken 6nlem

das Vorsorgeheft: koruyucu saglik
muayenesi defteri

die Vorsorgeuntersuchung: erken
tani denetimi — erken tani
muayenesi

die Vorsorgeurkunde: tedbir belgesi

die Vorsorgevollmacht: tedbir
vekalatnamesi

vorzeitig: erken — vaktinden dnce

W

wach: uyanik

wackeln: sallamak

die Wade: baldir

das Wadenbein: baldir kemigi

wahlbar: secilebilir

der Wahnsinn: delilik — cilginlik

wahnsinnig: deli - cilgin

wahrnehmen: algilamak

die Wahrnehmung: algi —idrak

die Wahrnehmungsstorungen: algi
bozuklugu

das Wahrnehmungsvermogen:
algilama yetenegi

die Wahrscheinlichkeit: olasilik

die Waisenrente: yetim ayligi

die Wange: yanak

wann?: ne zaman?

seit wann?: ne zamandan beri?

die Wanne: kiivet

die Warme: sicaklik

die Warmflasche: sicak su torbasi

warmbhalten: sicak tutmak

warten: beklemek
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die Wartezeit: bekleme siiresi

das Wartezimmer: bekleme odasi

waschen: yikamak

der Waschlappen: el bezi

die Waschung: yikama

das Wasser: su

das Wasserbad: su banyosu

das Wasserlassen: idrar yapmak

die Wasserleitung: su borusu

die Wassersucht (das Odem):
bedenin herhangi bir yerinde
anormal miktarda su toplanmasi

der Wasserverlust: su kaybi —sivi
kaybi

wechseln der Wasche: gamasirlari
degistirmek

wechseln der Kleidung: elbiseleri -
kiyafetleri degistrimek

der Wegweiser: rehber — yol
gosterici

die Wehen: dogum sancilari

weh tun: aci vermek - acimak

weinen: aglamak

die Weintrauben: Gzim

der Weisheitszahn: yirmi yas disi

weitsichtig: hipermetrop

die Weltgesundheitsorganisation:
Diinya Saglk Orgiitii

werfen: atmak

die Wertschatzung: saygl gosterme

wesentlich: esasl — baslica - 6nemli

die Wespe: yaban arisi

der Wespenstich: yabanarisi
sokmasi, sarica ari sokmasi

die Weste: yelek
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widerlich: tiksindirici — igrenc verici

der Widerruf: iptal

der Widerstand: karsl koyma

der Widerspruch: itiraz — temyiz

die Wiederbelebung: yeniden
canlandirma — suni solunum

die Wiederholungsimpfung: yeniden
asl tazeleme

wiederkommen: tekrar gelme — geri
gelmek

wiegen: tartmak

wie lange?: ne kadar?

die Willenserklarung: niyet beyani

die Windel: bebek bezi

die Windpocken: su cicegi

die Wirbelarterie: omurga
atardamari

der Wirbelbruch: omur kirigi

der Wirbelknochen: omur kemigi

die Wirbelsaule: omurga

die Wirbelsaulenverkrimmung:
omurga egriligi

wirken: yapmak —icra etmek

wirksam: etkili — etkin

die Wirkung: etki

wirkungslos: etkisiz

die Wissenschaft: bilim

wo?: nerede?

die Woche: hafta

seit einer Woche: bir haftadan beri

die Wochnerin: lohusa kadin

das Wohlbefinden: esenlik — saghk

die Wohnung heizen: daireyi isitmak

der Wortschatz: kelime hazinesi

die Wunde: yara
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das Wunder: mucize

die Wundheilung: yara iyilesmesi

die Wundinfektion: yara
enfeksiyonu

das Wundpflaster: yara bandi

die Wundsalbe: yara merhemi

die Wundversorgung: yara temizligi
ve bakimi

die Wiirde: onur

wirgen: bir kimsenin bogazini
stkmak

der Wurm: solucan

der Wurmbefall: solucan istilasi

die Wurminfektion: solucan
enfeksiyonu

die Wurzel: kok

die Wurzelbehandlung: kék tedavisi

der Wurzelkanal: kok kanali

die Wut: o6fke

witend: kizgin - 6fkeli

X

die X-Beine: ¢arpik bacak

das X-Chromosom: cinsiyeti
belirleyen x kromozomu

die X-GroRzehe (der Hallux valgus,
Ballenzeh): ayak bas parmaginin
disa dogru egriligi

die X-Strahlen: réntgen isinlari
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Y

das Y-Chromosom: cinsiyeti
belirleyen y kromozomu

Y-férmig: y seklinde

das Yoga: yoga

4

die Zahlung: 6deme

die Zahlungsaufforderung: 6deme
talebi

die Zahlungsfahigkeit: 6deme gicii

die Zahlungsunfahigkeit: iflas —
6deyememek

der Zahlungsverkehr: 6deme
islemleri

der Zahn: dis

der Zahnabdruck: dis 6lgisl

der Zahnarzt, die Zahnarztin: erkek
(kadin) dis doktoru

die Zahnbehandlung: dis tedavisi

die Zahnbdrste: dis fircasi

der Zahnersatz: yapay — suni dis

das Zahnfleisch: dis eti

die Zahnfleischentziindung: dis eti
iltihabi

die Zahnfillung: dis dolgusu

die Zahnpasta: dis macunu

die Zahnpflege: dis bakimi

die Zahnprothese: dis protezi

das Zdhneputzen: dis fircalamak

der Zahnschmerz: dis agrisi

die Zahnwurzel: dis koki

das Zapfchen: fitil

das Zapfchen geben: fitil vermek
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die Zecke: kene

der Zeckenbiss: kene isirigl

die Zehe: ayak parmagi

das Zeichen: isaret — belirti

der Zeigefinger: isaret parmagi

zeigen: géstermek

die Zeit: zaman

der Zeitaufwand: gereken siire

die Zelle: hiicre

zentral: merkezi

das Zentrum: merkez

zerebral: beyin bolgesi ile ilgili —
beyne ait

zerebrale Blutung: beyin kanamasi

zerebrale Lihmung: beyin felci

der Zerfall: parcalanma — ayrisma

die Zerquetschung: ezilme — ezici
yaralanma

zertifiziert: sertifikal

der Zeuge: sahit

das Ziel: amag — hedef

zielgerichtet: amaca yonelik

die Zinsen: faizler

zittern: titremek

die Zone: bolge — kisim — mintika

der Zorn: 6fke — hiddet

der Zoster: zona hastalig

zubeillen: 1sirmak

zubereiten: hazirlamak

die Zubereitung: hazirlik

die mundgerechte Zubereitung:
yemegi agizda yenilecek bicimde
hazirlamak

zu Bett gehen: yatmak
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der Zucker: seker

die Zuckerkrankheit: seker hastahgi

zufrieden: memnun — hosnut

der Zugang: erisim — bir seye ulasma

das Zugehorigkeitsgefiihl: aidiyet
hissi

die Zukunft: gelecek

die Zunahme: artma

die Zuneigung: sempati

die Zunge: dil

zurlckerstatten: iade etmek

die Zusammenarbeit: isbirligi

zusatzlich: ilave

das Zusatzmittel: katki maddesi

die Zusatznahrung: ek besin — gida

der Zusatzstoff: katki maddesi

der Zustand: durum

zustandig: sorumlu

der (die) Zustandige: gorevli

zuverlassig: glivenilir

die Zuwiderhandlung: ihlal

zuzahlen: ek olarak 6demek

die Zuzahlung: ek 6deme

die Zwangsehe: zorla evlilik

die Zwangstherapie: zorunlu tedavi

der Zwangsvollstreckungsbescheid:
haciz bildirimi

der Zweifel: siphe — kusku

die Zweisprachigkeit: iki dillilik

der Zwilling: ikiz

die Zwillingsschwangerschaft: ikiz
gebelik

der Zwolffingerdarm: oniki parmak
bagirsagi
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